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AEROBIK - DISCO DANCE

Vékoveé urceni: 5-14 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar je zameéren na rozvoj pohybovych a tanecnich dovednosti, rytmického ci-
téni, koordinace pohybu a prostorové orientace. Prostfednictvim pohybu, hudby a tance
podporuje radost z pohybu, viastni sebevyjadreni, tvorivost a pozitivni vztah ke zdraveé-
mu zivotnimu stylu.

Cinnost probiha v né&kolika vékovych a vykonnostnich skupinach. Obsah a naro&nost
jsou prizplUsobovany véku, schopnostem a zkusenostem Ucastnikd. Nejmladsi skupina
ziskava zakladni pohybovou a taneéni prupravu, skupina ,pro radost” se zaméruje na
rekreaCni pohyb a tanec a zavodni skupiny na intenzivnéjsi trénink, soutézni pfipravu a
Ucast na soustredénich a soutézich. Web MDDM uvadi pro jednotlivé skupiny shodny
zakladni vzdélavaci obsah a cile, takze jejich spojeni do jednoho vzdélavaciho programu
je logickeé.

Vzdélavaci cile
podporovat zajem o pohyb, tanec a rytmus,
osvojovat zakladni i pokrocilejsi taneCni a pohybové dovednosti primérené véku
a Urovni Ucastnikdy,
rozvijet rytmickeé citéni, koordinaci a prostorovou orientaci,
podporovat vlastni pohybové vyjadreni a tvorivost,
rozvijet schopnost zapamatovat si a provést tanec¢ni sestavu,
vést ke spolupraci, ohleduplnosti a respektovani pravidel ve skupinég,
podporovat pravidelny pohyb a zdravy zivotni styl,
u zavodnich skupin rozvijet vykonnost, vytrvalost a schopnost pripravit se na soutézni
vystoupeni.

Obsah a napln ¢innosti
- zaklady aerobiku a disco dance,
tanecni kroky, pohyby pazi, skoky a otocCky,
tanecni rozcvicky a pohybové hry,
rytmicka cvic¢eni a pohyb podle hudby,
nacvik tanecnich sestav a choreografii,
prace s prostorem a pohyb ve formacich,
pohybova improvizace a vlastni tanecni vyjadreni,
priprava a realizace vystoupeni,
u zavodnich skupin intenzivnéjsi trénink, priprava na soutéze a soustredeéni.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
zvlada zakladni pohybové a tanecni prvky odpovidajici své urovni,
dokaze reagovat pohybem na rytmus a tempo hudby,
zvlada zakladni prostorovou orientaci pfi pohybu jednotlivce
i skupiny,
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dokaze provést naucCenou tanecni sestavu,

vyuziva pohyb a tanec k vlastnimu sebevyjadreni,
spolupracuje s ostatnimi pfi nacviku spolecné choreografie,
respektuje pravidla a ostatni ¢leny skupiny.

U zavodnich skupin: Ucastnik zvlada naroc¢néjsi choreografie, dokaze se soustredit
na vykon a pfipravit se na soutézni vystoupeni.

Metody a formy prace
prakticka cviceni, nazorna ukazka a napodobovani,
nacvik a opakovani pohybovych prvku a sestav,
tanecni a pohybové hry,
skupinova prace a spolecna tvorba choreografii,
prace s hudbou a rytmem,
pohybova improvizace,
individualni vedeni a korekce.
Materialni a organizacni podminky
Cinnost probihd v té&locvicné MDDM s vyuzitim vhodného prostoru a vybaveni
pro pohybovou a tanecni ¢innost a hudebniho doprovodu. Organizace a narocnost
¢innosti jsou prizplUsobovany véku a drovni jednotlivych skupin.

SHOW DANCE

Vékoveé urceni: 10-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Show Dance je zaméren na rozvoj tanecnich a pohybovych dovednos-
ti, vnimani hudby a rytmu, prace s télem a schopnosti vyjadrit prostfednictvim tance
emoce, ndladu a dané téma. Duraz je kladen také na rozvoj sebevédomi, prekonavani
ostychu, spolupraci a radost z pohybu a spolecné tvorby.

Cinnost probiha ve skupinach zadatecnikl a pokrocilych. Obsah a naro¢nost jsou pfi-
zpUsobovany zkusenostem a Urovni Ucastnikd. Soucasti ¢innosti je tvorba choreografie,
priprava kostymu a rekvizit, vystupovani a pfiprava na tane¢ni soutéze.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o tanec a pohyb,
osvojovat zakladni i pokrocilejsi tanecni dovednosti,
rozvijet schopnost vnimat hudbu, rytmus a tempo,
rozvijet koordinaci pohybU a praci s télem,
podporovat vlastni tanecni vyjadreni a kreativitu,
rozvijet sebevédomi a schopnost prekonavat ostych pfi vystupovani,
vést ke spolupraci, vzajemné podpore a respektu ve skuping,
rozvijet schopnost soustredéné a pravidelné pracovat na spolecné
choreografii,
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u pokrocilych skupin rozvijet schopnost pripravit a realizovat soutézni choreografii.

Obsah a napln ¢innosti

- zakladni tanecni kroky a prvky Show Dance,
tanecni a pohyboveé rozcvicky,
prace s hudbou, rytmem a odpocitavanim,
nacvik a tvorba choreografii na rizna témata,
prace s vyrazem a tanecnim ztvarnénim role,
rozvoj pohybové koordinace a prace s télem,
skupinové tanecni aktivity,
priprava kostymu a rekvizit,
nacvik a realizace vystoupeni,
priprava a ucast na tanecnich soutézich.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zvlada zakladni tanecni prvky odpovidajici své urovni,
dokaze vnimat rytmus a tempo hudby a reagovat na né pohybem,
zvlada naucenou tanecni choreografii,
dokaze pracovat s vyrazem a vyjadrit prostfednictvim tance dané téma nebo emoci,
dokaze spolupracovat s ostatnimi pfi tvorbé a nacviku choreografie,
respektuje ostatni Cleny skupiny a dokaze pfrijimat zpétnou vazbu,
prekonava ostych a ziskava vétsi jistotu pfi vystupovani,
dokaze se soustredit na pravidelny nacvik a dokonceni spolecné choreografie.

U pokrocCilych skupin: ucastnik zvlada naroCnéjsi choreografii a dokaze se pfripravit na
verejné vystoupeni a soutézni prezentaci.

Metody a formy prace
- nazorna ukazka a napodobovani,
prakticky nacvik tane¢nich prvkd a choreografii,
prace s hudbou a rytmem,
individualni vedeni a korekce,
skupinova prace,
spolecna tvorba choreografie,
hry a tvorivé aktivity,
nacvik vystoupeni a soutézni priprava.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v télocvicné MDDM s vyuzitim vhodného prostoru a vybaveni pro ta-
necni ¢innost a hudebniho doprovodu. Pro vystoupeni a soutéze jsou podle potreby vy-
uzivany také kostymy a rekvizity.




STREET DANCE

Vékové urceni: 8-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Street Dance je zaméren na rozvoj tanecnich a pohybovych dovednosti,
celkové motoriky, rytmického citéni a schopnosti vyjadFit se pohybem. U¢astnici se se-
znamuji s rGznymi styly street dance a prostfednictvim tanec¢niho tréninku rozvijeji svou
pohybovou koordinaci, tvofivost a schopnost spolupracovat ve skupiné.

Cinnost probiha ve vékovych skupinach KIDS a Juniofi. Obsah a naro&nost jsou pFizpU-
sobovany véku a zkusenostem Ucastnikl. Soucasti programu je také dlouhodobd pfi-
prava na soutézni sezonu.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o tanec a pozitivni vztah k pohybové aktivité,
osvojovat zakladni i pokrocilejsi prvky street dance,
rozvijet rytmickeé citéni, koordinaci a celkovou motoriku,
rozvijet schopnost vnimat hudbu, rytmus a melodii,
podporovat vlastni tanecni vyjadreni, kreativitu a osobni styl,
rozvijet schopnost ucit se pohybem a pozorovanim,
vést ke spolupraci, respektu a vzajemné podpore ve skuping,
pripravovat ucastniky na verejna vystoupeni a soutézni sezénu.

Obsah a napln ¢innosti
- zaklady a prvky street dance,
seznameni s vybranymi tanecnimi styly, napriklad hip hop, house a locking,
rytmicka cviceni a prace s hudbou,
zakladni tanecni vazby a choreografie,
rozvoj pohybové koordinace a mobility téla,
tvorba vlastnich pohybovych vazeb ve skupinach,
seznameni s historii a vyvojem street dance a jeho subkulturou,
osobni pohybovy rozvoj,
priprava spolec¢nych choreografii a soutéznich vystoupeni.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zvlada zakladni tanecni prvky odpovidajici své urovni,
dokaze reagovat pohybem na rytmus a hudbu,
zvlada jednoduché tanecni vazby a choreografie,
dokaze vyuzit pohyb k vlastnimu vyjadreni,
dokaze spolupracovat pri tvorbé a nacviku spolecné choreografie,
respektuje ostatni cleny skupiny a pravidla spolecné prace,
dokaze vyuzit ziskané dovednosti pfi vystoupeni nebo soutézni prezentaci.

Metody a formy prace
nazorna ukazka a napodobovani,
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prakticky nacvik tanec¢nich prvkd a choreografii,

rytmicka cviceni,

kratky vyklad a seznameni s historii a kulturou street dance,
individualni a skupinova prace,

tvorba vlastnich tanecnich vazeb,

nacvik vystoupeni a soutézni priprava.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro taneéni ¢innost s vyuzitim hudebniho do-
provodu. Naroc¢nost a organizace prace jsou prizplsobovany véku a Urovni jednotlivych
skupin.

ZONGLOVANI - SPIN ART

Vékové urceni: 8-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar je zaméren na rozvoj koordinacnich, pohybovych a manipulaénich do-
vednosti prostfednictvim rlznych Zzonglérskych technik. U&astnici pracuji s rdznymi
zonglérskymi pomuckami, uci se jednotlivé triky a postupné je propojuji do vlastnich
nebo skupinovych choreografii.

Cinnost podporuje kreativitu, rytmické a hudebni vnimani, spolupraci a schopnost pre-
zentovat vlastni dovednosti pred publikem. Soucasti programu jsou také vystoupeni a
vyjezdy na akce spojené se zonglovanim. Pokrocili Ucastnici se mohou po absolvovani
odpovidajiciho skoleni a pfi prokazani potfebné urovné vénovat také zonglovani s ohni-
vym vybavenim, vzdy za dodrzeni stanovenych bezpelnostnich pravidel.

Vzdélavaci cile
- rozvijet jemnou a hrubou motoriku, koordinaci a obratnost,
osvojovat zakladni i pokrocilé zonglérské dovednosti,
rozvijet rytmické a hudebni vnimani,
podporovat tvorivost, vlastni napady a improvizaci,
rozvijet schopnost spolupracovat pri tvorbé spolecnych choreografii,
posilovat sebevédomi a schopnost vystupovat pred publikem,
vést k bezpecnému a zodpovednému pouzivani zonglérského vybaveni,
u pokrocilych Ucastnik( rozvijet znalosti a dovednosti potfebné pro bezpecnou praci
s ohnivym vybavenim.

Obsah a napln ¢innosti
. seznameni s rznymi zonglérskymi pomudckami a jejich bezpecnym pouzivanim,
nacvik Zzonglérskych trikd s rdznymi druhy vybaveni,
koordinacni hry a cviceni,
rozvoj vseobecné pohybové zdatnosti,
rytmicka cviceni a prace s hudbou,
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tvorba a nacvik individualnich i skupinovych choreografii,
improvizace a vlastni pohybové vyjadreni,

prace s divakem a priprava na verejné vystoupeni,
vyjezdy na vystoupeni a zonglérské akce,

u pokrocilych ucastnikl skoleni ohnivé bezpecnosti

a postupné seznamovani s praci s ohnivym vybavenim.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zvlada zakladni zonglérské prvky odpovidajici své drovni,

dokaze bezpelné pouzivat svérené zonglérské vybaveni,

dokaze propojit naucené prvky do jednoduché sestavy,

vyuziva rytmus a hudbu pfi tvorbé pohybovych sestav,

dokaze spolupracovat pfri tvorbé a realizaci skupinové choreografie,
dokaze prezentovat své dovednosti pred ostatnimi,

respektuje bezpecnostni pravidla a pokyny lektora,

dokaze tvorivé vyuzit ziskané dovednosti pfri vlastni improvizaci.

U pokrocilych Ucastnikd: Ucastnik znd zasady bezpecné prace s ohnivym vybavenim
a pri splnéni stanovenych podminek je dokaze uplatnit pfi nacviku a vystoupeni.

Metody a formy prace

prakticky nacvik Zonglérskych triku,

nazorna ukazka lektora,

individualni procvicovani,

prace ve dvojicich a skupinach,

tvorba a nacvik choreografii,

improvizace,

vzajemné predavani zkusenosti a dovednosti,

nacvik v podminkach verejného vystoupeni,

bezpecnostni instruktaz a prakticky nacvik bezpecnych postupu.

Materialni a organizaéni podminky
Cinnost probiha v prostoru vhodném pro zonglérsky trénink s vyuzitim odpovidajiciho

tré

ninkového a profesionalniho vybaveni. Pfi praci s ohnivym vybavenim jsou nezbytnou

soucasti Cinnosti zvysena bezpecnostni opatreni, Skoleni ohnivé bezpecnosti a dodrzo-
vani stanovenych pravidel.

ATLETIKA

veé

Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

kové urceni: 5-15 let
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Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Atletika je zaméren na rozvoj zakladnich atletickych a vSeobecnych po-
hybovych dovednosti, fyzické kondice a pozitivhiho vztahu k pohybu. U&astnici se se-
znamuji se zakladnimi atletickymi disciplinami a prostfednictvim her, cviCeni a soutézi
rozvijeji obratnost, rychlost, silu, vytrvalost a koordinaci.

Obsah a naro¢nost ¢innosti jsou pfizplUsobovany véku, pohybovym schopnostem a zku-
Senostem Ucastnikd.

Vzdélavaci cile
podporovat pozitivni vztah k pohybu a pravidelné pohybové aktivite,
osvojovat zakladni atletické dovednosti v béhu, skoku a hodu,
rozvijet obratnost, rychlost, silu, vytrvalost a koordinaci,
rozvijet spravné pohybové navyky,
podporovat vnimani vlastniho téla a svych pohybovych moznosti,
rozvijet spolupraci a respektovani pravidel,
vést k dodrzovani zasad fair play,
podporovat zdravy zivotni styl.

Obsah a napln ¢innosti
- bézecka, skokanska a hodova prdprava,
zakladni atletické discipliny a jejich nacvik,
pohybové hry a soutéze,
cviceni zamérena na obratnost, rychlost, silu, vytrvalost a koordinaci,
Stafetové a skupinové aktivity,
rozvoj spravnych pohybovych navykd,
sledovani a vyhodnocovani vlastniho pokroku,
osvojovani zasad sportovniho chovani a fair play.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
zvlada zakladni atletické dovednosti pfimérené svému véku a drovni,
provadi zakladni techniky béhu, skoku a hodu,
vyuziva ziskané pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich,
reaguje na pokyny a dodrzuje pravidla pohybovych ¢innosti,
vnima vlastni pokrok a usiluje o zlepsovani svych dovednosti,
spolupracuje s ostatnimi pri skupinovych aktivitach,
respektuje spoluhrace i soupere a uplatnuje zasady fair play.

Metody a formy prace

- nazorna ukazka a prakticky nacvik,
pohybové hry a soutéze,
individualni a skupinova prace,
prace ve dvojicich a mensich skupinach,
stanovisté a pohybové drahy,
prdbézna zpétnd vazba a individualni vedeni.
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Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodnych prostorach a na sportovistich s vyuzitim odpovidajiciho at-
letického a sportovniho vybaveni. Organizace a naroc¢nost ¢innosti jsou prizpUsobovany
véku, schopnostem a Urovni Uc¢astnika.

BADMINTON

Vékové urceni: 8-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Badminton je zaméren na rozvoj pohybovych a hernich dovednosti, fyzic-
ké kondice, obratnosti a pohybové koordinace prostfednictvim badmintonu. U&astnici
si osvojuji zakladni techniku, pravidla hry a zasady fair play.

Cinnost podporuje také schopnost reagovat na herni situace, rozhodovat se a spolupra-
covat se spoluhracem.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o badminton a pravidelnou pohybovou aktivitu,
podporovat fyzickou kondici, obratnost a pohybovou koordinaci,
osvojovat zakladni badmintonovou techniku,
rozvijet rychlost reakci, postfeh a pohyb po kurtu,
osvojovat pravidla badmintonu a zasady fair play,
rozvijet schopnost rozhodovat se v hernich situacich,
podporovat spolupraci a respektovani soupere.

Obsah a napln ¢innosti
- spravny uchop rakety a zakladni prace s mickem,
nacvik podani,
zakladni udery - forehand, backhand a hra na siti,
pohyb po kurtu,
cviceni zamérena na rychlost, postreh a koordinaci,
cviceni ve dvojicich a herni situace,
hra jednotlivcl i ve dvojicich,
minizapasy a herni trénink,
tymoveé a individualni soutéze,
sledovani osobniho pokroku,
osvojovani a dodrzovani pravidel badmintonu a zasad fair play.

Ocekavané vystupy
Ué&astnik:
zvlada zakladni drzeni rakety a spravny badmintonovy postoj,

zvlada zakladni ddery a podani odpovidajici své urovni,
dokaze se pohybovat po kurtu a reagovat na pohyb micku,
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rozumi zakladnim pravidlGm badmintonu,

dokaze vyuzit osvojené technické dovednosti v hernich situacich,
dokaze se rozhodovat pri hfe a reagovat na soupere,
spolupracuje se spoluhracem,

respektuje soupere, pravidla hry a zasady fair play.

Metody a formy prace

- prakticky nacvik hernich dovednosti,
nazorna ukazka a napodobovani,
individualni a paroveé aktivity,
pohybové a koordinacni hry,
nacvik hernich situaci,
minizapasy a herni trénink,
individualni zpétna vazba a korekce,
tymoveé a individualni soutéze.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném sportovnim prostoru s badmintonovym vybavenim. Na-
rocnost a zpusob vedeni ¢innosti jsou pfizpUsobovany véku, zkusenostem a Urovni
Ucastnikd.

BOCCE

Vékové urceni: 8-99 |et
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Bocce je zaméren na rozvoj pohybovych a motorickych dovednosti, ko-
ordinace pohybU a prostorové orientace prostfednictvim sportovni hry Bocce. Cinnost
podporuje samostatnost, zodpoveédnost, pravidelné zapojeni do kolektivnich ¢innosti a
rozvoj socialnich dovednosti. Program je pfizpUsoben moznostem Ucastnikl s mental-
Nnim postizenim a podporuje jejich aktivni zapojeni do spolecné sportovni cinnosti.

Vzdélavaci cile
podporovat zajem o sportovni aktivity a zdravy zivotni styl,
rozvijet motorické dovednosti, koordinaci pohybU a prostorovou orientaci,
podporovat samostatnost a zodpoveédnost,
rozvijet schopnost pravidelné se zapojovat do kolektivnich ¢innosti,
vést Kk respektovani pravidel a zasad fair play,
rozvijet schopnost spoluprace v tymu,
posilovat socialni dovednosti, vzajemny respekt a pozitivni vztahy mezi hraci.

Obsah a napln ¢innosti

- sezndmeni s pravidly hry Bocce prizplsobenymi moznostem Ucastniky,
nacvik drzeni a hazeni micku,
mifeni na cil a rozvoj presnosti,
meéreni vzdalenosti,
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rozvoj zakladni taktiky a strategie hry,

individualni i tymova hra,

stridani roli a pozic béhem hry,

nacvik spravného chovani pfi hre,

respektovani pravidel a stridani,

vzajemné povzbuzovani a podpora,

pfiprava a ucast na pratelskych zapasech a sportovnich dnech.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- rozumi zadkladnim pravidlim hry Bocce,
zvlada zakladni zpUsob drzeni a hazeni micku,
dokaze mifit na urceny cil,
dokaze podle svych moznosti reagovat na herni situaci,
vyuziva zakladni herni taktiku a strategii,
dokaze se zapojit do individualni i tymové hry,
respektuje pravidla, spoluhrace a soupere,
spolupracuje s ostatnimi a dokaze prijmout podporu i povzbudit ostatni,
uplatiuje zasady fair play a odpovédného chovani pri hre.

Metody a formy prace
nazorna ukazka a prakticky nacvik,
opakované procvicovani prostfednictvim hry a zabavnych cviceni,
individualni podpora podle schopnosti G¢astnikd,
skupinova spoluprace a tymoveé soutéze,
vyuzivani vizualnich pomucek,
prakticky nacvik hernich situaci,
spolecna reflexe po hre.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném sportovnim prostoru s vyuZitim vybaveni pro hru Bocce.
Pri realizaci jsou vyuzivany také vizualni pomUcky a barevné rozliseni mi¢kd. Organiza-
ce a narocnost ¢innosti jsou pfizpUsobovany individualnim schopnostem a potfebdm
Ucastnikd.

FLORBAL

Vékoveé urceni: 5-8 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy utvar Florbal je zaméren na rozvoj zakladnich florbalovych a pohybovych do-
vednosti, koordinace, obratnosti a schopnosti spolupracovat v tymu. U&astnici

se prostrednictvim her a praktickych cvi€¢eni seznamuiji se zaklady florbalu,
pravidly hry a zasadami bezpecného a fair play chovani.

Cinnost je zamé&Fena na vytvoreni pozitivhiho vztahu k pohybu
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a tymovym sportdm a na postupné osvojovani zakladnich hernich dovednosti. Napln
a narocnost ¢innosti jsou pfizplUsobovany véku a individualnim moznostem Ucastnikd.

Vzdélavaci cile

podporovat zajem o tymoveé sporty a radost z pohybu,

osvojovat zakladni florbalové dovednosti,

rozvijet pohybové schopnosti, koordinaci a obratnost,

rozvijet schopnost spolupracovat a komunikovat v tymu,
osvojovat zakladni pravidla florbalu,

vést k bezpecnému chovani pri sportovni ¢innosti,

rozvijet respekt k ostatnim hraclm a zasady fair play,

podporovat odpovédnost za vlastni jednani i za spolupraci v tymu.

Obsah a napln ¢innosti

zakladni drzeni florbalové hokejky,
vedeni micku,

prihravky a strelba na branku,

pohyb s mickem a bez micku,

cviceni zamérena na rychlost a obratnost,
pohybové a herni aktivity,

seznameni s pravidly hry a zakladnimi hernimi rolemi,
nacvik jednoduchych hernich situaci,
minizapasy,

tymoveé a soutézivé aktivity,

zasady bezpecného chovani pfi hre,
spoluprace a komunikace mezi hraci.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zvlada zakladni drzeni florbalové hokejky,

dokaze vést micek a provést zakladni prihravku a strelu,
zvlada zakladni pohybové dovednosti potfebné pro hru,
rozumi zakladnim pravidlim florbalu,

dokaze se zapojit do jednoduché herni situace,
spolupracuje s ostatnimi hradi,

reaguje na pokyny trenéra,

respektuje spoluhrace i soupere,

dodrzuje pravidla bezpeCnosti a zasady fair play.

Metody a formy prace

prakticky nacvik florbalovych dovednosti,
nazorna ukazka a napodobovani,

pohybové a herni aktivity,

nacvik prostrednictvim her a cviceni,

tymove soutéze a minizapasy,

skupinova prace,

individualni podpora podle schopnosti G¢astnikd,
prdbézna zpétna vazba a motivace.
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Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném sportovnim prostoru s vyuzitim florbalovych hokejek,
mickd, branek a dal$iho odpovidajiciho vybaveni. Organizace a naro¢nost cinnosti
jsou prizpUsobovany véku a schopnostem UcastnikU.

IN-LINE BRUSLENI

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy utvar In-line brusleni je urCen pro ucastniky, ktefi jiz maji zakladni zkusenosti s
jizdou na koleCkovych bruslich. Zabavnou formou rozviji a zdokonaluje jejich bruslarské
dovednosti, koordinaci pohybu, rovnovahu a schopnost bezpecné reagovat pfi jizdée.

Vzdélavaci cile
rozvijet a zdokonalovat dovednosti pfi jizdé na in-line bruslich,
rozvijet rovnovahu, koordinaci a obratnost,
osvojovat spravné a bezpecné techniky jizdy,
rozvijet schopnost reagovat na zmeény smeéru a situace pfi jizde,
podporovat pozitivni vztah k pohybu a sportu,
vést k bezpecnému a ohleduplnému chovani pri sportovni ¢innosti.

Obsah a napln ¢innosti
- zdokonalovani jizdy vpred,
nacvik jizdy vzad,
nacvik bezpecného zastaveni,
otaceni a zmeény smeéru jizdy,
slalom,
koordinac¢ni a obratnostni cviceni,
praktické procvicovani ziskanych dovednosti formou her a jizdnich cvi¢eni.

Ocekavané vystupy
Ué&astnik:
- bezpecné zvlada jizdu na in-line bruslich primérenou své urovni,
zvlada jizdu vpred i vzad,
dokaze bezpelné zastavit,
zvldda zménu smeéru a otaceni,
dokaze projet jednoduchy slalom,
dokaze reagovat na pokyny a situaci pfi jizde,
dodrzuje zasady bezpecného a ohleduplného chovani.

Metody a formy prace
prakticky nacvik a procvic¢ovani bruslarskych dovednosti,
nazorna ukazka a napodobovani,
individualni procvicovani,
pohybova a obratnostni cviceni,
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slalom a dalsi jizdni drahy,
herni a zabavné formy nacviku,
individualni vedeni a zpétna vazba.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném prostoru pro jizdu na in-line bruslich s vyuzitim odpovida-
jiciho vybaveni. Ddraz je kladen na bezpecnost pfi jizdé a pouzivani ochrannych pomu-
cek. Naro¢nost Cinnosti je prizplsobovana véku a Urovni Ucastniku.

JOGA

Vékoveé urceni: 6-99 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Joga je zameéren na rozvoj télesné kondice, flexibility, sily, rovnovahy a ko-
ordinace a soucasné na védomé vnimani vlastniho téla a dechu. Podporuje pravidelny
pohyb, soustfedéni, schopnost relaxace a celkovou télesnou i dusevni pohodu.
Cinnost je realizovana pro rzné vékové skupiny. Obsah, naro¢nost a zplsob vedeni jsou
pfizplUsobovany véku, fyzickym moznostem a zkuSenostem Ucastnikd. U nejmladsich
Ucastnikud je jéga vedena hravou formou, u starsich Gcastnikl je postupné rozsifovana o
narocnejsi jogove pozice, dechova cviceni, relaxaci a koncentraci.

Vzdélavaci cile
podporovat zdravy zivotni styl a pozitivni vztah k pravidelnému pohybu,
rozvijet flexibilitu, silu, rovnovahu, stabilitu a koordinaci,
vést k védomému vnimani viastniho téla a dechu,
rozvijet schopnost soustredéni, trpélivosti a vnitfniho zklidnéni,
podporovat sebepoznani a pozitivni vztah k sobé samému,
osvojovat schopnost relaxace a uvolnéni,
rozvijet ohleduplnost, naslouchani a respekt k ostatnim,
u starsich Ucastnikl podporovat vyuzivani dechu, pohybu a relaxacnich technik pfi
zvladani napéti a stresu.

Obsah a napln ¢innosti

- zakladni principy jogy a jogoveé pozice — asany,
nacvik zakladnich i pokrocilejsich jogovych pozic podle Urovné Ucastnikd,
dechova cvic¢eni a védoma prace s dechem,
cviceni zamérena na rovnovahu, stabilitu, flexibilitu a posileni téla,
propojeni pohybu a dechu,
cvi¢eni zameérena na vnimani vlastniho téla,
relaxace, zklidnéni a vizualizace,
koncentrace a techniky védomé pozornosti,
u nejmladsich Ucastnikd pohybové hry, pribéhy a dalsi hravé prvky
s vyuzitim jogy,
tematicky zamérené lekce podle véku a drovné skupiny.
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Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zvlada zakladni jogové pozice primérené svému veéku a urovni,
dokaze védomeé pracovat s dechem pfri pohybu,
rozviji svou flexibilitu, rovnovahu, stabilitu a koordinaci,
dokaze vnimat vlastni télo a jeho moznosti,
dokaze se soustredit na provadénou ¢innost,
vyuziva jednoduché techniky relaxace a zklidnéni,
respektuje své moznosti i prostor a potreby ostatnich,
dokaze pracovat v klidném tempu a soustredit se na spravné provedeni jednotlivych
cvikd.

Metody a formy prace

- vedena lekce a nazorna ukazka,
prakticky nacvik a individualni korekce,
individualni i skupinova cviceni,
hravé pohybové aktivity primérené veku,
prace s pribéhem, tématem a vizualizaci,
dechova cviceni,
relaxace a zklidnéni,
vyuziti vhodnych jogovych pomUcek.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném prostoru pro cviceni s vyuzitim jégovych podlozek a pod-
le potfeby dalSich pomUcek, napfiklad blokl, paskd, dek ¢i mickd. Organizace, tempo
a narocnost ¢innosti jsou prizplUsobovany véku, fyzickym mozZnostem a zkusenostem
Ucastnikd.

PLAVANI

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Plavani je zameéren na rozvoj plaveckych dovednosti, pohybové koordina-
ce, vytrvalosti a bezpeéného pohybu ve vodnim prostfedi. U&astnici se podle své Grov-
né postupné seznamuji a zdokonaluji v jednotlivych plaveckych zpUsobech a rozvijeji
spravné plavecké navyky.

Cinnost probiha v rGznych urovnich podle pfedchozich zkudenosti a schopnosti G¢astni-
kd. Napln a naroc¢nost vyuky jsou pfizpusobovany aktualni Urovni jednotlivych Gcastniku.

Vzdélavaci cile
rozvijet pozitivni vztah k pohybu a plavani,
osvojovat a zdokonalovat zakladni plavecké dovednosti,
rozvijet spravnou techniku jednotlivych plaveckych zpUsobd,
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rozvijet koordinaci pohybu, vytrvalost a orientaci ve vodnim prostred;,
podporovat samostatnost a jistotu pri pohybu ve vode,

vést k dodrzovani zasad bezpecného chovani ve vodnim prostredi,
podporovat pravidelnou pohybovou aktivitu a zdravy zivotni styl.

Obsah a napln ¢innosti

. zakladni plavecka prlprava podle Urovné ucastniky,
zdokonalovani pohybu ve vodé a spravného dychani,
nacvik a zdokonalovani plaveckého zpUsobu prsa,
nacvik a zdokonalovani plaveckého zpUsobu kraul,
nacvik a zdokonalovani plaveckého zpUsobu znak,
rozvoj plaveckeé vytrvalosti,
cviceni zamérend na koordinaci pohybU a spravnou techniku,
praktické procvicovani bezpecného pohybu ve vode,
pfizplUsobovani naro¢nosti individualni drovni tcastnik.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zvlada zakladni dovednosti potrebné pro bezpecny pohyb ve vodé,
dokaze spravné koordinovat pohyb pazi, nohou a dychani pri plavani,
zvlad3a zakladni techniku plaveckého zpUsobu prsa,
zvlada zakladni techniku kraulu,
zvlada zakladni techniku znaku,
dokéaze prizpUsobit své tempo a zpUsob plavani svym moznostem,
postupné zvysuje svou plaveckou vytrvalost,
dodrzuje zasady bezpecného chovani ve vodnim prostredi.

Metody a formy prace

- nazorna ukazka a prakticky nacvik,
individualni procvicovani,
nacvik jednotlivych plaveckych technik,
opakovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti,
individualni korekce a zpétna vazba,
diferencovana prace podle Urovné Ucastnikd,
praktické procvicovani bezpecného pohybu ve vodeé.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v méstském bazénu v Celdkovicich s vyuzitim odpovidajiciho plavecké-

ho vybaveni. U¢astnici jsou rozd&lovani podle Grovné svych plaveckych dovednosti tak,
aby bylo mozné prizpUsobit vyuku jejich schopnostem a zkusenostem.

POHYBOVE HRY PRO NEJMENSI

Vékové urceni: 3-5 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy utvar je urCen nejmladsim détem a zaméruje se
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Nna rovzvoj zakladnich pohybovych dovednosti prostfednictvim pohybovych aktivit a
her. Cinnost podporuje pfirozeny pohybovy rozvoj ditéte, jeho samostatnost a pozitivni
vztah k pohybu.

Cinnost probiha bez pfitomnosti rodi¢d a déti se postupné u&i samostatné zapojovat do
spolec¢nych pohybovych aktivit.

Vzdélavaci cile
podporovat radost z pohybu a pozitivni vztah k pohybovym aktivitam,
rozvijet zakladni pohybové dovednosti,
podporovat rozvoj obratnosti a koordinace pohybd,
vést déti k samostatnému zapojeni do pohybovych aktivit,
rozvijet schopnost reagovat na jednoduché pokyny,
podporovat spolupraci a zapojeni do skupiny.

Obsah a napln ¢innosti
zakladni pohybova pruprava,
jednoducha pohybova cviceni,
pohybové hry pfimérené véku,
cvi¢eni zameérena na obratnost a koordinaci,
pohybové aktivity s vyuzitim rGznych pomucek,
jednoduché aktivity ve skuping,
postupné osvojovani zakladnich pohybovych navyku.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zapojuje se do zakladnich pohybovych aktivit,
zvlada jednoduché pohyboveé ukoly pfimérené svému véku,
reaguje na jednoduché pokyny pedagoga,
rozviji svou koordinaci a obratnost,
dokaze se zapojit do pohybové hry spolecné s ostatnimi détmi,
postupné zvldda samostatnou Ucast na Cinnosti bez pritomnosti rodicu.

Metody a formy prace
- pohybové hry,
prakticka cviceni,
nazorna ukazka a napodobovani,
individualni i skupinova prace,
cvic¢eni s vyuzitim pohybovych pomucek,
slovni motivace a prdbézné povzbuzeni.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v télocvicné MDDM s vyuzitim vhodného prostoru a zakladnich pohy-
bovych pomUcek. Cinnost je organizovana bez pfitomnosti rodic¢d a jeji naro¢nost
je prizpUsobovana véku a individualnim moznostem déti.
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STOLNI TENIS

veé

kové urceni: 6-10 let

Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Ch

arakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Stolni tenis je zameéren na rozvoj zakladnich pohybovych a hernich do-
vednosti, koordinace, obratnosti, koncentrace a rychlosti reakci prostrednictvim stolni-

ho

tenisu. U&astnici se seznamuji se zakladni technikou a pravidly hry a postupné si

osvojuji herni dovednosti prfimérené svému veéku a urovni.

Cinnost je koncipovana jako pFipravka pro dal&i rozvoj stolnétenisovych dovednosti. Dé&ti,
které maji zajem a odpovidajici predpoklady, mohou na ziskané dovednosti navazat v
zavodnim oddilu stolniho tenisu.

Vzdélavaci cile

rozvijet pozitivni vztah ke sportu a pravidelnému pohybu,
osvojovat zakladni dovednosti stolniho tenisu,

rozvijet pohybovou koordinaci, obratnost a rychlost reakci,
rozvijet koncentraci a pozornost,

osvojovat zakladni pravidla stolniho tenisu a zasady fair play,
podporovat sebedlvéru, vytrvalost a disciplinu,

rozvijet schopnost spoluprace a respektu k ostatnim,
podporovat zajem o dalsi rozvoj stolnétenisovych dovednosti.

Obsah a napln ¢innosti

zakladni drzeni palky a spravny postoj,

zakladni udery a prace s mickem,

nacvik podani a pfijmu podani,

zakladni Utoc¢né a obranné techniky,

rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvim rozcvicek, pohybovych her a cviceni,
seznameni s pravidly stolniho tenisu a jejich praktické uplatnéni,

nacvik jednotlivych hernich situaci,

mini turnaje a tymoveé soutéze,

zabavné pohybové aktivity propojujici sport a hru,

vyuziti modernich tréninkovych pomdcek pfi rozvoji hernich dovednosti.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zvlada spravné drzeni palky a zakladni herni postoj,

zvlada zakladni udery a jednoduché podani,

dokdze reagovat na pohyb micku a prizpUsobit mu svdj pohyb,
rozumi zakladnim pravidldm stolniho tenisu,

dokaze vyuzit osvojené dovednosti v jednoduché herni situaci,
dokaze se soustredit na hru a reagovat na pokyny,
spolupracuje s ostatnimi pri tymovych aktivitach,

respektuje soupere, pravidla hry a zasady fair play.
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Metody a formy prace
- prakticky nacvik formou hry a soutézi,
nazorna ukazka a demonstrace trenéra,
individualni procvicovani a vedeni,
skupinova prace a tymoveé aktivity,
herni cviceni a mini turnaje,
vyuziti modernich tréninkovych pomucek,
prubézna zpétna vazba, motivace a podpora Ucastnikd.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha ve vhodném sportovnim prostoru s vyuzitim stolt na stolni tenis, pa-
lek, mickd a dalsich tréninkovych pomUcek. Narocnost ¢innosti je prizplUsobovana véku,
schopnostem a zkusenostem Ucastnika.

STRELECKY KROUZEK

Vékoveé urceni: 9-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Strelecky krouzek je zaméren na seznadmeni Ucastnikl se sportovni strel-
bou, rozvoj presnosti, soustfedéni, koordinace a odpoveédného pfristupu k bezpecnému
zachazeni se strelnymi zbranémi.

Cinnost probiha na stfelnici pod vedenim zkuSeného stfeleckého instruktora. U&astnici
se seznamuji s rdznymi druhy stielnych zbrani a prakticky si osvojuji zaklady strelby na
teré. DUraz je kladen na bezpecnost, dodrzovani pokynu instruktora a odpovédné cho-
vani pfi strelbé.

Vzdélavaci cile
seznamit Ucastniky se zaklady sportovni strelby,
rozvijet presnost, koordinaci pohybu a soustfedénit,
osvojovat zasady bezpecného zachazeni se strelnymi zbranémi,
vést k duslednému dodrzovani pokynd instruktora a stanovenych pravidel,
rozvijet odpovédnost a sebeovladani pfri strelbé,
podporovat trpélivost, soustfedéni a schopnost vyhodnotit vlastni vykon,
rozvijet respekt k pravidlidm a odpovédnému chovani.

Obsah a napln ¢innosti

- seznameni se zakladnimi pravidly bezpecnosti pfri strelbé,
seznameni s riznymi druhy stielnych zbrani a jejich bezpecnym pouzivanim,
zakladni stfeleckd prdprava,
spravny postoj a drzeni zbrané pod vedenim instruktora,
mireni a strelba na tercg,
nacvik soustrfedéni a presnosti,
prakticka strelba na strelnici,
vyhodnocovani vysledkd strelby,
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dodrzovani pravidel bezpecéného pohybu a chovani na strelnici.

Ocekavané vystupy
Ué&astnik:
zna zakladni pravidla bezpecného chovani na strelnici,
respektuje pokyny instruktora a stanovena bezpecnostni pravidla,
chape odpoveédnost spojenou s manipulaci se stfelnou zbrani,
zvlada zakladni stfelecky postoj a zpUsob mifeni pod vedenim instruktora,
dokaze se soustredit na strfelbu a zamérit se na stanoveny cil,
dokaze bezpecné absolvovat zakladni stfeleckou c¢innost podle svych schopnosti,
dokaze vyhodnotit svlj vykon a pracovat Nna jeho postupném zlepsovani,
chova se zodpoveédné a ohleduplné vici ostatnim Ucastnikdm.
Metody a formy prace
- odborna instruktaz,
nazorna ukazka,
prakticky nacvik streleckych dovednosti,
individualni vedeni a korekce,
opakované procvicovani,
prakticka strelba na terc,
vyhodnocovéani vysledkd a zpétna vazba,
dUsledné uplatnovani bezpecnostnich pravidel.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha na stfelnici v Celdkovicich pod odbornym vedenim stfeleckého instruk-
tora. K realizaci jsou vyuzivany odpovidajici stfelné zbrané, strelivo, terCe a ochranné
pomucky. U&astnici jsou povinni dodrzovat bezpe&nostni pravidla stfelnice, pokyny in-
struktora a stanovené zasady bezpecné manipulace se zbranémi.

FUSING - PRACE SE SKLEM

Vékoveé urceni: 11-99 |et
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Z3ajmovy Utvar Fusing — prace se sklem je zaméren na vytvarnou tvorbu prostfednictvim
prace s barevnym a ¢irym sklem. U€astnici se seznamuiji s technikou spékani skla (fu-
sing), uci se sklo bezpe&né opracovavat, skladat a kombinovat a vytvareji vlastni deko-
rativni i uzitkové vyrobky.

Cinnost podporuje jemnou motoriku, pfedstavivost, estetické citéni, smysl| pro detail,
trpélivost a peclivost. D0raz je kladen také na bezpecnost pfi praci se sklem a pouzivani
nastroju.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o vytvarnou tvorbu a praci s netradicnimi materialy,
osvojovat zakladni principy techniky fusing,
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rozvijet jemnou motoriku, predstavivost a estetické citéni,
podporovat tvorivost a individualni vytvarné vyjadreni,

rozvijet smysl pro detail, trpélivost a peclivost,

osvojovat bezpecné pracovni navyky pfi praci se sklem a nastroji,
vést k samostatnému planovani a realizaci vlastnich vyrobku.

Obsah a napln ¢innosti

seznameni s technikou fusing a bezpecnostnimi pravidly,

poznavani rdznych druh skla, barev a moznosti jejich kombinovani,
rezani, Cisténi a opracovani skla,

skladani a vrstveni sklenénych prvkd,

vytvareni vlastnich navrhd a dekorativnich kompozic,

vyroba Sperkd, obrazkl, dekoraci, tackl a dalsich vyrobkd,
seznameni s principem prace fusingoveé pece a procesem vypalovani,
brouseni a dalsi zpUsoby zpracovani skla,

podle moznosti také seznameni se zaklady Tiffany techniky,
tematickd a individualni tvorba podle viastnich navrhu.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zna zakladni principy techniky fusing,

bezpecné pracuje se sklem a zdkladnimi nastroji podle pokynu,
dokaze sklo pfipravit, skladat a kombinovat do pozadovaného tvaru,
dokaze podle vlastniho navrhu vytvorit jednoduchy vyrobek,
Vyuziva vlastni predstavivost a estetické citéni pfri tvorbeé,

dokaze dokoncit vyrobek a vyhodnotit vysledek své prace,

dodrzuje bezpecnostni a pracovni pravidla.

Metody a formy prace

kratka instruktaz a vyklad,

nazorna ukazka pracovnich postup,

prakticka individualni prace,

skupinova prace pri spolecnych projektech,
prace podle vlastnich navrhl a nacrtq,
experimentovani s materialem,

prubézna zpétna vazba a reflexe vysledné prace,
prezentace hotovych vyrobkdu.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v prostorach MDDM vybavenych pro praci se sklem. Vyuziva se barevné

ac

iré sklo, odpovidajici pracovni nastroje, bruska a fusingova pec. Pri Cinnosti jsou dodr-

Zovana pravidla bezpecné prace se sklem, nastroji a technickym vybavenim.

KERAMIKA

veé

Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

kové urceni: 699 let
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Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy Utvar Keramika je zaméren na vytvarnou tvorbu prostfednictvim prace s ke-
ramickou hlinou a dalsimi keramickymi materidly. UCastnici se seznamuji se zakladni-

mi

keramickymi technikami, moznostmi zpracovani hliny a povrchové Upravy vyrobku.

Tvorba podporuje rozvoj jemné motoriky, tvorivosti, fantazie, estetického vnimani, trpé-
livosti a manualni zru¢nosti.

Program je urcen détem, mladezi i dospélym. Obsah a narocnost jednotlivych Ukolu
jsou prizpUsobovany véku, zkusenostem a individualnim schopnostem Ucastniku.

Vzdélavaci cile

podporovat zajem o vytvarnou tvorbu a estetické vnimani,

osvojovat zakladni keramickeé techniky a pracovni postupy,

rozvijet jemnou motoriku, manualni zru¢nost a koordinaci,

podporovat tvorivost, fantazii a vlastni vytvarné vyjadreni,

rozvijet trpélivost, peclivost a smysl pro detail,

vést k samostatné praci i spolupraci ve skuping,

rozvijet zodpovédnost za vlastni praci a jeji dokoncen,

podporovat pozitivni vztah k tradi¢nim femeslim a praci s pfirodnimi materialy.

Obsah a napln ¢innosti

seznameni s keramickou hlinou, glazurami a keramickymi nastroji,
modelovani z ruky,

prace s keramickymi platy,

vykrajovani a spojovani jednotlivych Casti,

vytvareni uzitkovych i dekorativnich predmétd,

prace s glazurami, engobami a barevnymi oxidy,
povrchova Uprava keramickych vyrobka,

seznameni s procesem suseni a vypalovani,
respektovani jednotlivych etap keramickeé tvorby,
individualni i spolecné tematické projekty,

tvorba podle ro¢nich obdobi, svatkd a vliastnich ndmétu.

Ocekavané vystupy

u¢

Metody a formy prace

astnik:

zna zakladni vlastnosti keramické hliny a dalsiho pouzivaného materialu,
zvlada zakladni keramické techniky primérené sveé urovni,

dokaze vytvorit jednoduchy uzitkovy nebo dekorativni vyrobek,

dokaze vhodné spojovat a upravovat jednotlivé Casti vyrobku,

zvlada zakladni postupy povrchové Upravy keramického vyrobku,

chape jednotlivé faze keramickeé tvorby od zpracovani hliny po vypal,
pracuje peclivé a zodpovédné,

dokaze samostatné rozvijet vlastni vytvarny napad,

respektuje praci ostatnich a pecCuje o spolecné pracovni prostredi.

nazorna ukazka technik a pracovnich postupd,
prakticky nacvik,
individualni vedeni a korekce,
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samostatna prace,

prace v mensich skupinach,

tematicka a projektova tvorba,

prace podle vlastniho navrhu,

prubézna zpétna vazba a reflexe hotovych vyrobk,
prezentace a pripadna vystava vytvorenych praci.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v keramickych dilndch MDDM s vyuzitim keramické hliny, glazur, en-
gob, barevnych oxidl a odpovidajicich pracovnich nastrojd a vybaveni. K dispozici je ke-
ramicka pec pro vypalovani vyrobkd. Pfi praci jsou dodrzovana pravidla bezpecné prace
s materialem, nastroji a technickym vybavenim.

KORALKOVANI A DRATKOVANI

Vékové urceni: 8-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Koralkovani a dratkovani je zaméren na rukodélnou a tvorivou ¢innost, pfri
které se Ucastnici seznamuji se zakladnimi technikami prace s dratkem, koralky a dalsi-
mi navlekovymi materialy. UCi se vytvaret Sperky, ozdoby a drobné dekorativni predmeé-
ty podle ndvodu i vlastnich napadda.

Cinnost podporuje rozvoj jemné motoriky, tvofivosti, trpélivosti, estetického citéni a
schopnosti soustredit se na presnou manualni praci.

Vzdélavaci cile
podporovat zajem o rukodélnou a tvofivou ¢innost,
osvojovat zakladni techniky koralkovani a dratkovani,
rozvijet jemnou motoriku a manualni zruc¢nost,
rozvijet estetickeé citéni a schopnost kombinovat barvy a materialy,
podporovat tvorivost a vlastni napady,
rozvijet trpélivost, peclivost a schopnost soustredéni,
osvojovat bezpecné pouzivani pracovnich nastroji a materiald,
vést k samostatné praci podle navodu i k vlastni tvorbé.

Obsah a napln ¢innosti

- zakladni techniky dratkovani a koralkovani,
prace s koralky, dratkem a dalsimi navlekovymi materialy,
vyroba Sperkd a koralkovych ozdob,
vyroba jednoduchych Sperkovych komponentu,
seznamovani s riznymi druhy klesti a jejich pouzivanim,
osvojovani zakladnich pracovnich postupu,
prace podle navoduy,
vyroba privéskU, zvifatek a dalSich drobnych vyrobkd,
kombinovani barev a materiald pfi tvorbé.
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Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zna zakladni pojmy souvisejici s koralkovanim a dratkovanim,

zvlada zakladni techniky prace s dratkem a koralky,

dokaze bezpecné pouzivat zakladni pracovni nastroje,

dokaze podle jednoduchého navodu vytvorit drobny vyrobek,

dokaze kombinovat barvy a materialy s ohledem na vysledny vzhled vyrobku,
rozviji vlastni tvorivost a dokaze uplatnit vlastni napad,

pracuje peclive, trpélivé a dokoncuje zadanou praci,

respektuje pravidla bezpelné prace a pracovni prostor.

Metody a formy prace

kratka instruktaz a vyklad pracovnich postupd,
nazorna ukazka,

prakticka individualni prace,

prace podle ndvodd,

individualni vedeni a pomoc,

tvorivé ukoly a vlastni navrhy,

prace ve dvojicich nebo mensich skupinach,
vzajemné sdileni zkuSenosti a inspirace.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro rukodé&lnou tvorbu s vyuzitim koralkd, drat-
kd, navlekovych materiald, klesti a dalsich odpovidajicich pomUcek. Pfi praci jsou dodr-
Zovana pravidla bezpecné manipulace s materialem a pracovnimi nastroji.

KUTIL A KUTILEK

veé

kové urceni: 6-15 let

Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Ch

arakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar je zaméren na tvorivé a rukodélné cinnosti s vyuzitim prirodnich, recy-
klovanych a bézné dostupnych materidll. UCastnici si prostiednictvim praktické tvor-

by

0svojuji rizné pracovni a vytvarné techniky, rozvijeji svou fantazii, kreativitu, jemnou

motoriku a estetické citéni.

Soucasti ¢innosti je také poznavani pfirodnich materidly, jejich vyuZiti a vedeni k Setrné-
mu zachazeni s materialy a k ekologickému mysleni. Narocnost jednotlivych Cinnosti je
prizpUsobovana véku a schopnostem Ucastnikd.

Vzdélavaci cile

podporovat zajem o tvoreni a rukodélné Cinnosti,
rozvijet fantazii, tvorivost a estetické citéni,
osvojovat zakladni techniky prace s pfirodnimi a recyklovanymi materialy,
rozvijet jemnou motoriku a manualni zruc¢nost,
podporovat samostatnost a vlastni napady,
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rozvijet schopnost spolupracovat a vzajemné si pomahat,
vést k Setrnému zachazeni s materialy a ekologickému mysleni,
rozvijet odpovédnost za vlastni praci a jeji dokonceni.

Obsah a napln ¢innosti
- tvorba vyrobku z pfirodnich materiald, napfriklad list(, vétvicek, kaminkd, Sisek
a kvétdy,
prace s recyklovanymi a odpadovymi materialy, napriklad papirem, kartonem,
latkami, vicky a rolickami,
vyroba dekoraci a drobnych darkl podle ro¢nich obdobi a svatku,
strihani, lepeni, skladani a navlékani,
vyuzivani rznych vytvarnych technik, napfiklad kolaze, tisku, otisku a malby
prirodnimi barvami,
poznavani prirodnin a jejich moznosti vyuziti,
jednoduché tvorivé projekty zameérené na vztah Clovéka k prirode,
recyklace a Setrné vyuzivani dostupnych materiald.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zna zakladni vlastnosti a moznosti vyuziti riznych pfirodnich a recyklovanych mate-
riald,
zvlada zakladni techniky stfihani, lepeni, skladani a dalsich rukodélnych cinnosti,
dokaze vytvorit jednoduchy vyrobek podle predlohy nebo vlastniho navrhu,
dokaze pfi tvorbé vyuzit dostupné materidly tvofivym zpUsobem,
uplatnuje vlastni napady a fantazii,
pracuje samostatné i ve skuping,
dokaze pecCovat o pracovni prostifedi a pouzivané pomucky,
chape vyznam recyklace a Setrného zachazeni s materialy.

Metody a formy prace
- praktické Cinnosti a tvoreni,
nazorna ukazka pracovnich postup,
individualni prace,
prace ve dvojicich a skupinach,
spolecné projekty,
tvorivé ukoly a prostor pro vlastni napady,
prace s prirodnim materialem,
prdbézna zpétna vazba a motivace.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro rukodélnou a vytvarnou tvorbu s vyuZzitim
prirodnich, recyklovanych a bézné dostupnych materidld a odpovidajicich pracovnich
pomUcek. Naroc¢nost ¢innosti je pfizpUsobovana véku, schopnostem a zkusenostem
Ucastnikd.
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MALOVANI 3D POSTAVICEK

Vékoveé urceni: 9-18 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Malovani 3D postavicek je zaméren na propojeni technické a vytvarné
tvorby. U¢astnici se ué¢i pfipravit 3D model pro malovani a nasledné jej vytvarné zpraco-
vat riznymi technikami. Cinnost rozviji tvofivost, pfesnost, trpélivost, jemnou motoriku
a schopnost dotahnout vilastni praci do vysledné podoby.

Obsah a narocnost ¢innosti jsou prizpUsobovany véku, zkusenostem a schopnostem
Ucastnikd. Obé vékové skupiny vychazeji ze stejného vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o technickou a vytvarnou tvorbu,
osvojovat zakladni postupy pfipravy a dokonceni 3D modelu,
rozvijet jemnou motoriku, presnost a trpélivost,
osvojovat rdzné techniky malovani a povrchové Upravy modeld,
podporovat tvorivost a vlastni vytvarné vyjadreni,
rozvijet schopnost samostatné pracovat a dokoncit vlastni vyrobek,
vést k peclivému a bezpecnému zachazeni s naradim a materialy,
podporovat spolupraci a vzajemnou pomoc.

Obsah a napln ¢innosti
. pfiprava 3D modell pro malovani,
opravy vytiskd, tmeleni a brouseni,
seznameni se zasadami bezpecné prace s naradim a materialy,
malovani stétcem,
prace s airbrushem,
technika dry brush,
stinovani a prace s washem,
barveni postavic¢ek podle predlohy i vlastniho navrhu,
dokoncovani a Uprava vysledného modelu.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zvlada zakladni pfipravu 3D modelu pred malovanim,
dokaze model podle potreby opravit, zatmelit a obrousit,
zvlada zakladni techniky malovani primérené své urovni,
dokaze kombinovat jednotlivé vytvarné techniky pfi zpracovani modelu,
dokaze dokoncit vlastni model podle predlohy nebo vlastniho navrhu,
pracuje peclivé a trpélive,
bezpelné pouziva svérené naradi a materialy,
dokaze pozadat o pomoc a spolupracovat s ostatnimi.

Metody a formy prace

kratka instruktaz a nazorna ukazka,
prakticky nacvik jednotlivych technik,
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samostatna prace na vlastnim modelu,

individualni vedeni a korekce,

skupinova spoluprace a vzajemna pomoc,

feSeni problému vzniklych pfi pfipravé a zpracovani modelu,
prubézna zpétna vazba.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych pro praci s 3D modely a jejich vytvarné zpra-
covani. Vyuzivany jsou 3D modely, vytvarné materialy, stétce, airbrush a odpovidajici na-
fadi a pomucky. Pfi praci jsou dodrZzovdna pravidla bezpecné manipulace s naradim a
pouzivanymi materialy.

NAVRHOVANIi ODEVU

Vékoveé urceni: 10-17 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Navrhovani odévl je zaméren na rozvoj tvorivosti, estetického vnimani a
vytvarného vyjadieni prostfednictvim navrhu odévu. U&astnici se seznamuji s procesem
navrhovani odévl a s rznymi zpusoby vytvarného zpracovani viastnich navrhu.
Soucasti ¢innosti je také poznavani historického vyvoje odévu a tradi¢nich odévl rdz-
nych kultur. DUraz je kladen na viastni ndpady, kreativitu a schopnost vytvarné zpraco-
vat predstavu o odévu.

Vzdélavaci cile
seznamit Ucastniky se zdklady navrhovani odévd,
osvojit si zakladni zpUsoby vytvarného zpracovani navrhu,
rozvijet tvorivost a schopnost vytvarné vyjadrit viastni predstavu,
rozvijet estetické citéni a smysl pro detail,
seznamit se s historickym vyvojem odévu,
poznavat tradi¢ni odévy rtznych kultur,
rozvijet trpélivost, peclivost a soustredéni,
podporovat sebevédomi a radost z vlastni tvorby.

Obsah a napln ¢innosti
- sezndmeni s procesem navrhovani odévd,
skicovani a kresba navrhd,
tvorba kolazi a myslenkovych map,
vyuzivani rtznych vytvarnych technik,
prace s tematickymi zadanimi a vlastnimi nameéty,
seznamovani s historickym vyvojem odévu,
poznavani tradi¢nich krojd a odévu riznych ¢asti svéta,
rozpracovani vlastnich navrhd odéva,
vytvarné zpracovani a prezentace vlastnich navrhd.
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Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zna zakladni principy navrhovani odévdy,
dokaze vytvorit jednoduchy navrh odévu,
vyuziva skicovani, kresbu, kolaz nebo dalsi vytvarné techniky pfri tvorbé navrhu,
dokaze vytvarné zpracovat vlastni predstavu,
orientuje se v zakladnich souvislostech historického vyvoje odévu,
pozna nékteré tradi¢ni odévy rdznych kultur,
dokaze svou praci dokoncit a prezentovat,
pracuje peclive, tvorivé a samostatné.

Metody a formy prace
- nazorna ukazka vytvarnych technik,
prakticky nacvik,
individualni vedeni a prizpusobeni Ukoll schopnostem Ucastnikd,
samostatna tvorba,
prace v mensich skupinach,
prace s tematickymi zadanimi,
prace podle vlastnich navrht a napadg,
reflexe a prezentace vytvarnych praci.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro vytvarnou tvorbu s vyuzitim kreslicich a
dalsich vytvarnych materiald a pomucek. Ukoly a jejich naroénost jsou pfizplsobovany
véku, schopnostem a zkusenostem UcastnikU.

PLETENI KOSIKU

Vékové urceni: 8-99 |et

Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Pleteni koSiku je zamé&ren na osvojeni tradi¢ni rukodélné techniky pleteni
kosik a daldich vyrobkd. Ugastnici se seznamuji s materidlem, zakladnimi pracovnimi
postupy a postupné si osvojuji jednotlivé techniky potrebné k vytvoreni vlastniho vyrob-
ku.

Cinnost rozviji manualni zruénost, jemnou motoriku, trpélivost, pfesnost, soustfedéni a
vztah k tradi¢nim femeslim. Narocnost prace je pfizplUsobovana véku, zkusenostem a
schopnostem Ucastniku.

Vzdélavaci cile
sezndmit Ucastniky se zaklady pleteni kosikd,
osvojovat zakladni pracovni postupy a techniky pleteni,
rozvijet jemnou motoriku a manualni zruc¢nost,
rozvijet trpélivost, presnost a soustredéni,
podporovat samostatnost a schopnost postupovat podle
pracovniho navodu,
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rozvijet vztah k tradi¢nim femesldm a rukodélné tvorbg,
vést k peclivosti a zodpoveédnosti za vlastni praci.

Obsah a napln ¢innosti

. seznameni s materidlem a pomudckami,
priprava materialu pro pleteni,
seznameni se zakladnimi principy a postupy pleteni,
nacvik jednotlivych technik pleteni,
postupné vytvareni zakladni konstrukce kosiku,
tvarovani a dokoncovani vyrobku,
prace podle nazorné ukazky a pracovniho postupu,
tvorba vlastniho vyrobku.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zna zakladni principy pleteni kosiku,
dokdaze pfipravit a spravné pouzivat material a zakladni pomUcky,
zvlada zakladni techniky pleteni pfimérené své urovni,
dokaze postupovat podle pracovniho navodu nebo nazorné ukazky,
dokaze samostatné vytvorit jednoduchy vyrobek,
pracuje peclive, trpélivé a soustredéeneg,
dokaze svou praci dokoncit a pripadné upravit nedostatky,
respektuje pracovni prostor a pouzivané pomucky.

Metody a formy prace

- ndazornd ukazka pracovnich postupu,
prakticky nacvik,
individualni vedeni a pomoc,
samostatna prace na vlastnim vyrobku,
postupné procvicovani jednotlivych technik,
prace podle nazorného pracovniho postupu,
prdbézna zpétnd vazba a korekce.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro rukodé&lnou tvorbu s vyuzitim materidlu a
pomucek potfebnych k pleteni kosikl. Naroc¢nost a zpUsob prace jsou prizpusobovany
véku, zkusenostem a individualnim schopnostem Ucastniku.

SITI

Vékoveé urceni: 6-99 |et
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy Utvar Siti je zaméren na osvojeni zakladnich i pokrocilejsich
technik ru¢niho a strojového Siti. UCastnici se seznamuji
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s rGznymi druhy textilii, niti, jehel, Sicich pomucek a Sicich strojlu a postupné ziskavaji
dovednosti potfebné k vytvareni vlastnich vyrobkd.

Cinnost rozviji jemnou motoriku, manualni zruénost, tvorivost, estetické citéni, trpéli-
vost, peclivost a schopnost samostatné pracovat. Naro¢nost a zpUsob prace jsou prizpu-
sobovany véku, zkusenostem a individualnim potfebadm ucastnika.

Vzdélavaci cile
osvojovat zakladni i pokrocilejsi techniky ru¢niho a strojového Siti,
seznamovat se s rGznymi druhy textilii, niti, jehel a Sicich pomucek,
rozvijet jemnou motoriku, manualni zru¢nost a presnost,
rozvijet tvorivost, estetické citéni a vlastni vytvarné vyjadreni,
osvojovat zakladni pracovni postupy pfi tvorbé textilnich vyrobkd,
rozvijet schopnost pracovat podle navodu, strfihu a pracovniho postupu,
vést k bezpecné a zodpovédné praci s jehlou, nizkami a Sicim strojem,
podporovat trpélivost, peclivost, soustfedéni a dokonceni vlastni prace,
vést k Setrnému pristupu k odévim a textiliim prostfednictvim jejich oprav a Uprav.

Obsah a napln ¢innosti
- sezndmeni s rdznymi druhy textilii a Sicich pomucek,
zakladni techniky ru¢niho Siti,
zakladni a pokrocilejsi techniky strojového siti,
prace na jednojehlovém Sicim stroji a podle Urovné také na overlocku,
nacvik zakladnich stehl a jejich vyuziti,
prisivani knoflikd a dalsi jednoduché opravy a Upravy odévd,
prace s jednoduchymi stfihy a navody,
vyroba uzitkovych a dekorativnich predmétd,
tvorba tasek, hracek, dekoraci a podle Urovné také jednoduchych odéva,

vyuziti dalSich textilnich a vytvarnych technik, napfiklad vysivky, aplikace nebo kres-
by na textil,

samostatné i spolecné tematické projekty,
respektovani jednotlivych etap vyroby od pripravy materialu a stfihani az po Siti a do-
konceni vyrobku.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- rozlisuje zakladni druhy textilii a zna jejich vhodné vyuziti,
zvlada zakladni techniky ru¢niho Siti primérené své drovni,
zvlada zakladni praci na Sicim stroji,
dokaze postupovat podle jednoduchého navodu nebo strihu,
dokaze vytvorit jednoduchy textilni vyrobek,
podle své urovné dokaze provést jednoduchou opravu nebo Upravu odévu,
dokaze bezpecné pouzivat Sici pomucky a zafizeni,
pracuje peclive, trpélivé a samostatng,
dokaze svou praci dokoncit a pripadné upravit jeji nedostatky.

Metody a formy prace
nazorna ukazka pracovnich postupu,
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prakticky nacvik ru¢niho i strojového Siti,
individualni vedeni a korekce,

samostatna prace na vlastnim vyrobku,
prace podle navodu a strihu,

tvorivé ukoly a vlastni navrhy,

individualni i skupinova prace,

prubézna zpétna vazba a vzajemna pomoc.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych pro siti s vyuZitim rdznych textilii, Sicich pomU-
cek, jednojehlovych Sicich stroju a podle Urovné také overlocku. Pfi praci jsou dodrzova-
na pravidla bezpecné manipulace s jehlami, nGzkami, Sicimi stroji a dalSimi pomucka-
mi. Naro¢nost ¢innosti je prizpUsobovana véku, zkusenostem a individualnim potifebam
Ucastnikd.

VYREZAVANI

Vékoveé urceni: 10-99 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Vyrezavani je zaméren na tradi¢ni rukodélnou techniku prace se drevem,
konkrétné s topolovou klrou. U&astnici se seznamuiji s historii této techniky a postupné
si osvojuji zakladni pracovni postupy pfi opracovani materialu a vytvareni vlastnich vy-
robku.

Cinnost rozviji manualni zruc¢nost, jemnou motoriku, presnost,
trpélivost, prostorovou predstavivost a schopnost soustfedit se na detail. Vysledkem jsou
zejména drobné figurky, postavicky a dalsi dekorativni predmeéty.

Vzdélavaci cile
sezndmit UcCastniky s tradi¢ni technikou vyrfezavani z topolové kury,
poznavat historii a vyznam této rukodélné techniky,
osvojovat zakladni pracovni postupy pfi opracovani materialu,
rozvijet manualni zru¢nost, jemnou motoriku a presnost,
rozvijet prostorovou predstavivost a smysl pro detail,
podporovat trpélivost, soustfedéni a peclivost,
rozvijet tvorivost a schopnost samostatné realizovat vlastni vyrobek,
vést k bezpe¢nému a odpovédnému pouzivani pracovnich nastroju.

Obsah a napln ¢innosti
- seznameni s historii vyfezavani,
poznavani vlastnosti topolové klry jako materialu,
prfiprava materialu pro vyrezavani,
nacvik zakladnich technik opracovani a vyrezavani,
vytvareni jednoduchych i slozitéjsich tvardu,
tvorba figurek, postavi¢ek a dalsich dekorativnich predmétd,
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prace podle predlohy i vlastniho navrhu,
postupné zdokonalovani techniky a detailniho zpracovani vyrobk,
dokoncovani a Uprava hotovych vyrobku.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
. zna zakladni principy a historii techniky vyfezavani z topolové kary,
zna vlastnosti pouzivaného materialu,
zvlada zakladni pracovni postupy pfi vyrezavani,
dokaze vytvorit jednoduchy vyrobek podle predlohy nebo vlastniho navrhu,
dokaze postupné rozpracovat a dokoncit vlastni vyrobek,
uplatnuje prostorovou predstavivost a smysl pro detail,
pracuje trpélive, peclivé a soustredéeneg,
dodrzuje pravidla bezpecné prace s pouzivanymi nastroji.

Metody a formy prace

- vyklad a seznameni s historii techniky,
nazorna ukazka pracovnich postupu,
prakticky nacvik,
individualni prace na vlastnim vyrobku,
individualni vedeni a korekce,
prace podle predlohy i vlastniho navrhu,
postupné procvicovani a zdokonalovani techniky,
prubézna zpétna vazba.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro rukodélnou praci s vyuzitim topolové klry
a odpovidajicich nastroju pro jeji opracovani. Pri praci jsou dodrzovana pravidla bezpec-
né manipulace s nastroji a materidlem. Naro¢nost ¢innosti je pfizplUsobovana véku, zku-
Senostem a schopnostem Ucastniky.

VYTVARKA PRO SKOLAKY

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy Utvar Vytvarka pro sSkolaky je zaméren na rozvoj vytvarnych dovednosti, tvori-
vosti, fantazie a estetického vnimani. Uastnici se vénuji klasické vytvarné tvorbé a pro-
stfednictvim rdznych vytvarnych c¢innosti rozvijeji schopnost vytvarné vyjadfit viastni
predstavy a napady.

Soucasti programu je také pfriprava na talentové zkousky. NaroCnost a zadani jsou pfi-
zpUsobovany véku, zkusenostem a vytvarné drovni Ucastnikd.

Vzdélavaci cile
rozvijet zajem o vytvarnou tvorbu,
rozvijet tvorivost, fantazii a estetické citéni,
osvojovat a zdokonalovat zakladni vytvarné dovednosti,
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rozvijet schopnost vytvarné vyjadrit vlastni pfedstavy a napady,

rozvijet pozorovaci schopnosti a smysl pro detail,

podporovat samostatnost pfi vytvarné praci,

rozvijet trpélivost, soustfedéni a peclivost,

pripravovat ucastniky podle jejich zajmu a schopnosti na talentové zkousky.

Obsah a napln ¢innosti
klasicka vytvarna tvorba,
kresba a malba,
prace s rdznymi vytvarnymi materialy a pomuUckami,
vytvarna prace podle predlohy i vlastniho namétu,
rozvoj schopnosti pozorovani a vytvarného zachyceni skutecnosti,
prace s kompozici, tvarem, linii a barvou,
tematicka vytvarna tvorba,
samostatné vytvarné ukoly,
pfiprava vytvarnych praci a dovednosti potfebnych k talentovym zkouskam.

Ocekavané vystupy
Ué&astnik:

zvlada zakladni vytvarné techniky primeérené své drovni,

dokaze vytvarné zpracovat zadané téma,

dokaze vytvarné vyjadrit vlastni predstavu nebo napad,

vyuziva pfi tvorbé vhodné vytvarné materidly a pomucky,

dokaze pozorovat skutecnost a vytvarneé ji zachytit,

rozviji vlastni vytvarny projev,

pracuje samostatné, soustredénée a peclive,

dokaze svou praci dokoncit a prezentovat,

podle svych schopnosti rozviji dovednosti potfebné pro pripadné talentové zkousky.

Metody a formy prace

- nazornd ukazka a demonstrace vytvarnych postupu,
prakticka vytvarna ¢innost,
individualni i skupinova prace,
prace podle predlohy i vlastniho nameétu,
samostatna tvorba,
individualni vedeni a korekce,
prubézna zpétna vazba a reflexe vytvarné prace.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro vytvarnou tvorbu s vyuzitim odpovidajicich
vytvarnych materiald, nastroju a pomucek. Naroc¢nost a zadani jsou prizpusobovany
véku, zkusenostem a vytvarné Urovni Ucastnikd.
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3D TISK

Vékové urceni: 11-18 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar 3D tisk je zameéren na seznameni s principy 3D tisku, tvorbou a Upravou
3D modell a praktickym vyuzitim této technologie. U&astnici se uéi pracovat s 3D tis-
karnou, pripravovat modely Kk tisku, resit vzniklé problémy a postupné vytvaret vliastni
projekty.

Program rozviji technické a tvaréi mysleni, prostorovou predstavivost, samostatnost, tr-
pélivost a schopnost hledat feSeni. Narocnost ¢innosti je prizplUsobovana predchozim
zkuSenostem Ucastnik( — od zakladl 3D tisku a jednoduchého modelovani az po slozi-
t&jSi modely, parametrické modelovani a vlastni funkeéni projekty.

Vzdélavaci cile
- osvojovat zakladni principy 3D tisku a modelovani,
seznamovat se s moznostmi a praktickym vyuzitim 3D tisku,
rozvijet technické a prostorové mysleni,
osvojovat zaklady prace v jednoduchych CAD programech,
rozvijet samostatnost pfi tvorbé viastnich projektd,
ucit se vyhledavat a upravovat dostupné 3D modely,
rozvijet schopnost diagnostikovat a resit problémy vzniklé pfi tisku,
podporovat tvorivost, trpélivost a peclivost,
vést k zodpoveédnému pristupu k technice a pouzivanému vybaveni.

Obsah a napln ¢innosti

- seznameni s principy 3D tisku a rGznymi typy 3D tiskaren,
seznameni s materidly pouzivanymi pfi 3D tisku a jejich vyuzitim,
vyhledavani a priprava dostupnych 3D modell k tisku,
zaklady modelovani v jednoduchych CAD programech,
tvorba vlastnich 3D modeld,
parametrické modelovani a Upravy slozitéjsich modeld,
pfiprava a spusténi tisku,
fedeni problému a zavad vzniklych béhem tisku,
udrzba a zakladni kalibrace 3D tiskaren,
tvorba vlastnich funkénich projektd,
podle Urovné také modelovani ndhradnich soucéastek a dild,
samostatné a tymoveé projekty.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- rozumi zakladnim principdm 3D tisku,
dokaze pripravit jednoduchy model k tisku,
zvlada zaklady prace v CAD programu,
dokaze vytvorit nebo upravit jednoduchy 3D model,
dokaze pripravit a spustit 3D tisk,
dokaze identifikovat zakladni problém pfri tisku a hledat
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jeho reseni,

pracuje s technickym vybavenim zodpovédné a peclive,

dokaze samostatné pracovat na jednoduchém projektu,

u pokrocilejSi Urovné dokaze vytvaret a upravovat slozitéjsi modely a pracovat na
vlastnich funkcnich projektech.

Metody a formy prace
prakticka ¢innost na pocitadi,
nazorna ukazka a prakticky nacvik,
samostatna prace,
individualni vedeni,
samostatné a tymoveé projekty,
feSeni problému vzniklych pfi modelovani a tisku,
diagnostika a hledani reseni,
sdileni zkusenosti a postupl mezi Ucastniky.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych poéitadi, 3D tiskarnami a potfebnym soft-
warem a materidlem pro 3D tisk. U¢astnici pracuji s technickym vybavenim podle své
drovneé a pod vedenim pedagoga. Soucasti Cinnosti je také udrzba a zakladni péce o
pouzivané 3D tiskarny.

ELEKTRONIKA

Vékoveé urceni: 13-18 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Elektronika je zaméren na sezndmeni Ucastnikl se zaklady elektroniky
a programovani a jejich praktické vyuziti pfi tvorbé funkénich projektl. U&astnici se uci
pracovat s elektronickymi soucastkami, senzory a platformou Arduino a propojuji elek-
tronické zapojeni s programovanim.

Cinnost rozviji logické a technické mysleni, tvofivost, samostatnost a schopnost hledat a
fesit problémy. Dlraz je kladen také na bezpecnou a zodpovédnou praci s technickym
vybavenim.

Vzdélavaci cile
seznamit Uucastniky se zaklady elektroniky a programovani,
osvojovat zakladni principy elektrotechniky,
rozvijet logické a technické mysleni,
rozvijet schopnost vytvaret funkeni projekty,
seznamovat s moznostmi praktického vyuziti elektroniky a programovani,
podporovat kreativitu pfi navrhovani vlastnich projekt(,

rozvijet schopnost hledat chyby a samostatné resit problémy,
vést k bezpecnému a zodpovédnému zachazeni s technikou.
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Obsah a napln ¢innosti
bezpecnost pfi praci s elektronikou,
zaklady elektrotechniky,
seznameni s platformou Arduino,
prace se senzory, napriklad teplomérem, fotodiodou a ultrazvukovym senzorem,
zapojovani elektronickych prvkd,
zaklady programovani a psani kodu,
kombinovani vice elektronickych prvkd,
tvorba jednoduchych funkcénich zarizeni, napriklad automatického osvétleni nebo
alarmu,
testovani vytvorenych zapojeni,
hledani a odstranovani zavad,
tvorba vlastnich projektd.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- rozumi zadkladnim principudm elektroniky a elektrotechniky,
orientuje se v zakladnich elektronickych soucastkach a jejich vyuziti,
zvlada zakladni praci s platformou Arduino,
dokaze zapojit jednoduchy elektronicky obvod,
dokaze vyuzit senzor v jednoduchém elektronickém projektu,
dokaze vytvorit a upravit jednoduchy program,
dokaze propojit elektronické zapojeni s programem tak, aby vytvorilo funkéni projekt,
dokaze hledat chybu v zapojeni nebo programu a pokusit se ji odstranit,
pracuje s technickym vybavenim bezpecné a zodpovedneé.

Metody a formy prace

- vyklad a nazorné ukazky,
praktické zapojovani elektronickych obvodd,
psani a testovani kodu,
samostatna prace s pomoci lektora,
skupinova spoluprace na projektech,
praktické testovani a ovérovani funkcnosti,
hledani zavad a jejich reseni,
samostatné hledani postuptd a reseni.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych pro praci s elektronikou a programovanim.
Vyuziva se platforma Arduino, elektronické soucastky, senzory a dalsi potfebné vyba-
veni. Pfi praci jsou dodrzovana pravidla bezpecné prace s elektronikou a technickym

vybavenim.

LODNIi MODELARI

Vékoveé urceni: 10-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost
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Ch

arakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Lodni modelafi je zaméren na konstrukci a stavbu lodnich modelU Fidi-
telnych vysilackou. U&astnici se prostfednictvim dlouhodobé praktické prace seznamuiji
s modelarskymi postupy, rozvijeji technické mysleni, manualni zru¢nost, presnost, trpé-
livost a schopnost samostatné postupovat pfi realizaci vlastniho modelu.

Vzdélavaci cile

rozvijet zajem o techniku, modelarstvi a praktickou tvorbu,
osvojovat zakladni modelarské pracovni postupy,

rozvijet manualni zru¢nost, presnost a trpélivost,

rozvijet technické a prostorové mysleni,

vést k samostatnosti pfi planovani a realizaci modelu,

rozvijet schopnost postupovat systematicky a resit vzniklé problémy,
podporovat zodpoveédnost za vlastni praci a jeji dokonceni.

Obsah a napln ¢innosti

sezndmeni se stavbou a konstrukci lodnich modeld,

prace podle stavebniho nebo pracovniho postupu,

pfiprava a opracovani jednotlivych ¢asti modelu,

postupna konstrukce a kompletace modelu,

prace s drobnymi modelarskymi soucastmi,

instalace a prace s prvky umoznujicimi fizeni modelu vysilackou,
prdbézné Upravy, opravy a dokoncovani modelu,

dlouhodoba samostatna prace na vlastnim modelu,

praktické ovérovani funkénosti hotového modelu,

podle moznosti také ucast na modelarskych soutézich.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

rozumi zakladnim principdm stavby lodniho modelu,

zvlada zakladni modelarské pracovni postupy,

dokaze podle pracovniho postupu sestavovat jednotlivé casti modelu,
pracuje presng, trpélivé a systematicky,

dokaze samostatné resit jednodussi problémy vznikajici pfi stavbé,

dokaze postupné dokoncit vlastni model,

rozumi zakladnimu principu fizeni modelu vysilackou,

dokaze bezpecné a zodpoveédné pracovat s pouzivanymi nastroji a materialy.

Metody a formy prace

nazorna ukazka pracovnich postupu,
prakticka individualni prace,

dlouhodoba prace na vlastnim projektu,
individualni vedeni a konzultace,

postupné procvicovani jednotlivych technik,
feSeni problému vznikajicich pfi stavbé,
prubézna kontrola a zpétna vazba,
praktické oveérovani funkcnosti modelu.
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Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v modelafské dilné s vyuzitim odpovidajicich modelafskych materialy,
nastroju a vybaveni. Soucasti ¢innosti je také prace s technickymi prvky potfebnymi pro
fizeni modell vysilackou. Pri praci jsou dodrzovana pravidla bezpecné manipulace s na-
stroji a materialy.

POCITACE NAS BAVI

Vékoveé urceni: 9-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar PocitaCe nas bavi vytvari prostor pro déti se zajmmem o pocitace a digitalni
technologie, kde mohou svUj zdjem rozvijet v kolektivu vrstevnikd s podobnym zamére-
nim. Cinnost kombinuje volno&asové vyuziti pocitace s moznosti osvojovat si nové digi-
talni dovednosti podle zajmu a Urovné jednotlivych Gcastnikd.

Soucasti programu jsou pocitacové hry, spolecné aktivity a podle zajmu také zaklady
programovani. Duraz je kladen na smysluplné traveni volného ¢asu, spolupraci a pfiro-
zené vytvareni socidlnich kontaktl mezi Ucastniky.

Vzdélavaci cile
podporovat zajem o pocitacCe a digitalni technologie,
vytvaret prostor pro smysluplné traveni volného Casu,
rozvijet zakladni digitalni dovednosti,
podporovat logické a tvorivé mysleni,
podle zajmu seznamovat ucastniky se zaklady programovani,
rozvijet schopnost spolupracovat a komunikovat s ostatnimi,
podporovat vytvareni socidlnich kontaktl mezi détmi se spole¢nymi zajmy,
vést k odpovédnému a smysluplnému vyuzivani pocitace.

Obsah a napln ¢innosti
- prace s pocitacem,
pocitacoveé hry a spolec¢né herni aktivity,
seznamovani s rlznymi moznostmi vyuziti pocitace,
zaklady programovani podle zajmu a schopnosti Uc¢astniky,
feseni jednoduchych Ukoll a problémd,
spoleCné aktivity a spoluprace mezi ucastniky,
sdileni zkusenosti a vzajemna pomoc,
rozvoj digitalnich dovednosti prostfednictvim praktickych Cinnosti.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- orientuje se v zakladni praci s pocitacem,
dokdaze vyuzivat pocitac pro rdzné volnocasové i tvorivé aktivity,
podle své urovné zvlada zaklady jednoduchého programovani,
dokaze resSit jednoduché ukoly a problémy pfi praci
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s pocitacem,

dokaze spolupracovat s ostatnimi a sdilet své zkusSenosti,

respektuje pravidla spolecné prace a chovani v kolektivu,

vyuziva pocitac jako prostredek pro smysluplné traveni volného Casu.

Metody a formy prace
- prakticka prace s pocitacem,
individualni i skupinova prace,
herni a zazitkoveé aktivity,
feSeni problémovych ukold,
samostatné objevovani a zkouseni,
individualni podpora a pomoc,
vzajemna spoluprace a sdileni zkusenosti.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych poéitaci a odpovidajicim technickym a soft-
warovym vybavenim. Organizace ¢innosti umoznuje individualni praci i spolecné aktivi-
ty a zohlednuje rozdilné zkudenosti, schopnosti a zajmy Ucastnikd.

CHOVATEL

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Chovatel je zaméren na poznavani chovanych zvirat, ziskavani zakladnich
znalosti o jejich potfebach a na praktickou péci o zvifata. U&astnici se uci bezpeé¢nému
a ohleduplnému kontaktu se zvifaty a prostrednictvim primeé zkusenosti si vytvareji od-
povédny vztah k Zivym tvordm.

Soucasti Cinnosti je také poznavani zvirat, se kterymi se Ucastnici nemusi setkat prfimo v
rémci krouzku, a rozsifovani znalosti o jejich zpUsobu Zivota.

Vzdélavaci cile
ziskavat zakladni poznatky o chovanych zvifatech,
poznavat rozdily mezi jednotlivymi druhy zvirat,
osvojovat zasady bezpecného a ohleduplného kontaktu se zviraty,
ucit se zakladlm péce o zvirata,
rozvijet pozitivni a odpovédny vztah ke zvifatdm,
rozvijet trpélivost, pozornost a jemnou motoriku,
podporovat komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

Obsah a napln ¢innosti

- poznavani rGznych druht chovanych zvitat,
seznamovani s jejich zakladnimi potfebami a zplsobem Zivota,
prakticka prace a kontakt se zviraty,
péce o zvirata,
pozorovani zvifat a jejich chovani,
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poznavani zvifat i mimo vlastni choy,
rozSifovani znalosti o zviratech prostrednictvim her a dalSich aktivit,
rozvoj schopnosti zvirata rozpoznavat a spravné na né reagovat.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- rozpozna zakladni druhy chovanych zvirat,
zNna jejich zakladni potreby,
chape zasady spravného a bezpecného kontaktu se zviraty,
dokaze se podle svych moznosti podilet na péci o zvirata,
chova se ke zvifatim ohleduplné a s respektem,
dokaze pozorovat zvire a vnimat jeho chovani,
rozviji trpélivost a pozornost pfi praci se zviraty,
spolupracuje s ostatnimi Ucastniky a respektuje jejich praci.

Metody a formy prace

- kratky vyklad a dvod do tématu,
prakticka ¢innost a prfima prace se zviraty,
pozorovani,
hry zamérené na poznavani a rozpoznavani zvirat,
individualni i skupinova prace,
praktické ukazky a nazorné poznavani.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostfedi vhodném pro chov a péci o zvifata s vyuzitim odpovidajiciho
vybaveni a pomucek. Prakticka prace se zvifaty probiha pod vedenim pedagoga a s dd-
razem na bezpecnost Ucastniku i zvirat.

MALY FARMAR - EKOKROUZEK

Vékové urceni: 7-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Maly farmar — ekokrouzek je zaméren na praktické poznavani pfrirody
prostifednictvim péce o zahradu, péstovani rostlin a pozorovani pfirodnich procesu.
U&astnici se ué¢i pecovat o pldu, rostliny a zahradu a prostfednictvim vlastni praktické
¢innosti poznavaji souvislosti mezi prirodou, péstovanim a zdravym zivotnim stylem.
DlleZitou soucasti programu je také rozvoj odpovédnosti, trpélivosti, spoluprace a Setr-
ného vztahu k prirodeé.

Vzdélavaci cile
podporovat vztah k pfirodé, pudé a zdravému zZivotnimu stylu,
osvojovat zakladni dovednosti v oblasti péstovani rostlin a zahradniceni,
vést k pravidelné péci o rostliny a zahradu,
rozvijet odpoveédnost, trpélivost a samostatnost,
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poznavat pfirodni cykly a zmény v prdbéhu rocnich obdobi,
rozvijet zajem o ekologii a Setrny vztah k pfirodé,

ucit déti pozorovat, zkoumat a chapat souvislosti v prirode,
rozvijet spolupraci a schopnost rozdélit si ukoly v tymu.

Obsah a napln ¢innosti
- priprava zahonu a prace s pldou,
kompostovani,
seti a sazeni,
péstovani zeleniny, bylinek a kvétin venku i v kvétinacich,
pravidelna péce o zahradu - zalévani, pleti, hnojeni a mulcovani,
péce o pokojove rostliny,
poznavani jednotlivych rostlin, jejich ¢asti, rlstovych fazi a potreb,
sklizen plodu a jejich dalsi vyuziti,
vyroba jsnenovek a tabulek a vyzdoba zahrady,
pozorovani hmyzu, zizal, opylovacu a dalsich zZivocichl dulezitych pro zahradu,
sezonni cinnosti podle roéniho obdobi — jarni vysev, letni péce, podzimni sklizen a
zimni obdobi,
tvorivé a poznavaci aktivity spojené s prirodou a zahradou.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zna zakladni potfeby rostlin a podminky jejich rlstu,
dokdaze se podilet na pfipravé pldy, seti, sdzeni a péci o rostliny,
rozpozna zakladni péstované rostliny a jejich ¢asti,
chape vyznam pravidelné péce o rostliny,
dokaze pozorovat zmény v pfirodé a v rdstovych fazich rostlin,
rozumi zakladnimu vyznamu kompostovani a Setrného hospodareni s materialy,
vnima vyznam hmyzu, zizal a opylovacu pro zahradu,
dokaze spolupracovat pri spolecné péci o zahradu,
prebira odpoveédnost za svéreny ukol,
chova se ohleduplné k pfirodé a zivym organismudm.

Metody a formy prace
- pfima prakticka prace na zahradg,
uceni ¢innosti a vlastnim prozitkem,
pozorovani a zkoumani prirody,
tematické bloky podle ro¢niho obdobi,
skupinova spoluprace a rozdéleni ukol(,
spole¢né planovani zahon,
tvorive aktivity,
diskuse a sdileni zkusenosti,
praktické reseni konkrétnich situaci pfi péci o zahradu.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostfedi Ekodomec&ku a na zahradé s vyuzitim
zahradnického naradi, péstitelského materidlu, nadob, zahonl

a dalsich pomucek potifebnych k péstovani rostlin. Organizace

A




¢innosti umoznuje individualni i skupinovou praci a pfizplsobuje se aktudlnimu ro¢ni-
mu obdobi a potfebam zahrady.

KLUB ZABAVNE LOGIKY A DESKOVYCH HER

Vékoveé urceni: 6-99 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy utvar Klub zabavné logiky a deskovych her je zamérfen na rozvoj logického a
strategického mysleni prostiednictvim deskovych her, hlavolamu, hadanek a dalsich
hernich aktivit. U¢astnici se seznamuji s rGznymi typy deskovych her, uéi se jejich pravi-
dldm a rozvijeji schopnost planovat, hledat feSeni a rozhodovat se.

DllezZitou soucasti ¢innosti je také spoluprace, komunikace, trpélivost, respektovani pra-
videl a zvladani vyhry i prohry. Prostor je vénovan takeé vlastni tvorbé her a pravidel, ktera
podporuje kreativitu a predstavivost.

Vzdélavaci cile
rozvijet logické a strategické mysleni,
podporovat schopnost soustredéni, planovani a hledani reseni,
seznamovat Ucastniky s rGznymi druhy deskovych her,
osvojovat pravidla her a vést k jejich samostatnému dodrzovani,
rozvijet samostatnost, trpélivost a schopnost rozhodovani,
podporovat spolupraci a komunikaci,
vést k respektovani spoluhracui a zasad férové hry,
podporovat kreativitu prostrednictvim tvorby vlastnich her a pravidel.

Obsah a napln ¢innosti
- hrani klasickych i modernich deskovych her,
hry postrehové, logické, strategické a kooperativni,
fedeni hddanek, rébusU, hlavolamu a logickych ukold,
strategické hry a turnaje,
skupinové aktivity zamérené na spolupraci a tymovou taktiku,
stfidani rbznych hernich zanrq,
seznamovani s pravidly jednotlivych her,
tvorba vlastnich her a pravidel,
spolecné hledani hernich strategii a reseni.

Ocekavané vystupy
Ué&astnik:
rozumi pravidlim rdznych typu deskovych her,
dokaze se samostatné orientovat v pravidlech a pribéhu hry,
vyuziva logické a strategické mysleni pfi resSeni hernich situaci,
dokaze planovat a hledat rizné moznosti feseni,
soustredi se na hru a dokonci zapocatou ¢innost,
dokaze spolupracovat s ostatnimi,
respektuje pravidla, spoluhrace a férové jednani,
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zvlada vyhru i prohru,
dokaze podle svych moznosti vytvorit vlastni herni prvek nebo jednoduchou hru.

Metody a formy prace
- prace ve dvojicich a mensich skupinach,
spoleCné hrani a praktické reseni hernich situaci,
vysvétlovani pravidel a vedeni k jejich samostatnému pochopeni,
reseni logickych uloh a hadanek,
tymoveé soutéze a miniturnaje,
samostatna prace,
individualni podpora podle véku a schopnosti Ucastnikd.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach MDDM s vyuzitim rdznych deskovych a logickych her, hla-
volamU a dalSich pomUcek. Organizace umoznuje individualni hru, praci ve dvojicich i
skupinové aktivity. Naro¢nost her a Ukolu je prizplUsobovana véku a schopnostem Ucast-
niku.

PREDSKOLACEK

Vékové urceni: 5-6 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Predskolacek je zaméren na vSestrannou pripravu déti predskolniho véku
na vstup do zakladni skoly. Prostfednictvim her, cvi¢eni a dalSich aktivit rozviji schopnos-
ti a dovednosti potrebné pro Uspésné zvladnuti skolniho prostredi.

Soucasti programu je primarni logopedicka prevence, rozvoj grafomotoriky, zrakového
a sluchového vnimani, komunikacnich schopnosti a slovni zasoby. Déti se zaroven pro-
stfednictvim her a poznavacich aktivit uci orientovat ve svété kolem sebe.

Vzdélavaci cile
podporovat vSestranny rozvoj ditéte pred nastupem do skoly,
rozvijet grafomotorické dovednosti,
rozvijet zrakoveé a sluchové vnimani,
rozSifovat slovni zasobu a podporovat komunikacni schopnosti,
podporovat spravné komunikacni navyky v ramci primarni logopedické prevence,
rozvijet schopnost soustfedéni, naslouchani a plnéni jednoduchych ukold,
podporovat samostatnost a sebejistotu ditéte,
pfipravovat dité na pozadavky a situace spojené se vstupem do zakladni skoly,
rozsifovat poznatky o svété kolem nas.

Obsah a napln ¢innosti

- grafomotoricka cviceni,
aktivity zameérené na zrakovou percepci,
aktivity zameérené na sluchovou percepci,
rozSifovani slovni zasoby,
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rozvoj komunikacnich schopnosti,

primarni logopedicka prevence,

hry podporujici soustfedéni, pameét a vnimani,
poznavani sveéta a okolniho prostredi,

aktivity podporujici samostatnost a Skolni pripravenost,
hravé ukoly a ¢innosti odpovidajici véku déti.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zvlada zakladni grafomotoricka cviceni pfimérena svému veku,
dokaze se soustredit na zadanou Cinnost a dokoncit jednoduchy ukol,
rozlisuje zakladni zrakové a sluchové podnéty,
aktivné vyuziva rozsirujici se slovni zasobu,
dokaze primérené komunikovat a vyjadfovat své potfeby a myslenky,
reaguje na pokyny a dokaze naslouchat,
zapojuje se do spolec¢nych her a aktivit,
ziskava zakladni poznatky o svété kolem sebe,
postupné rozviji dovednosti potrebné pro Uspésny nastup do skoly.

Metody a formy prace

- hrava forma vzdélavani,
individualni i skupinova prace,
grafomotoricka a percepcni cviceni,
didaktické a pohybové hry,
rozhovor a spolecna komunikace,
nazorné ukazky,
praktické a poznavaci aktivity,
prdbézné individualni vedeni a podpora.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach MDDM s vyuzitim vhodnych didaktickych, grafomotoric-
kych a vytvarnych pomucek, her a materiadll odpovidajicich véku déti. Aktivity jsou pfi-
zpUsobovany véku a individualni Urovni Ucastnikd.

POKEMON GO KLUB

Vékové urceni: 6-14 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy Utvar Pokémon GO klub propojuje digitalni technologii s pohybem, poznava-
nim okoli a spole¢nymi aktivitami. U&astnici pracuji s mobilni aplikaci Pokémon GO
a prostfednictvim virtualnich vyzev a spole&nych aktivit poznavaji Celdkovice,

jejich okoli a verejny prostor.

Cinnost podporuje spolupraci, komunikaci a bezpeé¢né a odpovédné
pouzivani digitadlnich technologii. Dulezitou souc¢asti programu
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je takeé aktivni pohyb pfi spolecnych vychazkach a vypravach za virtualnimi cili.

Vzdélavaci cile
podporovat spolupraci a komunikaci ve skuping,
propojit vyuzivani digitalnich technologii s pohybovou aktivitou,
probudit zajem o mésto, jeho okoli a zajimava mista,
rozvijet orientaci v okolnim prostredi,
ziskavat zakladni povédomi o bezpecném chovani v online prostoru,
vést k odpovédnému pouzivani mobilnich technologii,
podporovat schopnost respektovat pravidla spolecné Cinnosti.

Obsah a napln ¢innosti
prace s mobilni aplikaci Pokémon GO,
plnéni rdznych virtualnich vyzev,
spole¢né hledani a ,loveni* virtuadlnich Pokémonu,
prochazky méstem a parky,
poznavani zajimavosti Celdkovic a okoli,
spolecné herni aktivity,
klubova ¢innost v pripadé nepriznivého pocasi,
spoluprace a komunikace pri spolecnych vypravach,
seznameni se zasadami bezpecného pohybu ve verejném prostoru a bezpecného
pouzivani online prostredi.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
zvlada zakladni ovladani aplikace Pokémon GO,
dokaze plnit jednoducheé virtualni ukoly a vyzvy,
dokaze se zapojit do spolecné hry a spolupracovat s ostatnimi,
orientuje se v zakladnich pravidlech bezpecného pohybu ve mésté a verejném pro-
storu,
vnima zajimavosti svého okoali,
chape zakladni zasady bezpecného a odpovedného chovani v online prostoru,
dokdaze respektovat pravidla spole¢né ¢innosti a potfeby ostatnich Ucastniku.

Metody a formy prace
prakticka prace s mobilni aplikaci,
spoleCna hra a plnéni virtualnich vyzey,
prochazky a pohybové aktivity v terénu,
poznavani meésta a okoli,
skupinova spoluprace,
kratky vyklad a instruktaz,
spolec¢né feseni Ukoll a hernich situaci.

Materialni a organiza¢ni podminky
Cinnost probiha v prostorach MDDM i v terénu, zejména pfi prochazkach
meéstem a v parcich. Pro Ucast je nutny funkéni mobilni telefon
s nainstalovanou aplikaci Pokémon GO a prihlasenym uctem.
Pfi pohybu v terénu je kladen dlraz na bezpecnost Ucastnikd
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a respektovani pravidel pohybu ve verejném prostoru.

SACHY

Vékoveé urceni: 8-14 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Sachy je zamé&Fen na rozvoj logického mysleni, schopnosti fesit problémy
a strategického uvaZzovani prostfednictvim 3achové hry. U&astnici se seznamuji se za-
kladnimi pravidly Sachu, uci se spravné pohybovat jednotlivymi figurami a postupné si
osvojuji zakladni principy Sachové hry.

Soucasti Cinnosti je prakticka hra, feseni Sachovych diagramU a rozbor odehranych par-
tii. Ddraz je kladen také na soustfedéni, trpélivost a schopnost samostatné premyslet
nad herni situaci.

Vzdélavaci cile
rozvijet logické mysleni a logické feseni problémd,
osvojit si zaklady Sachové hry,
naucit se aplikovat zakladni principy Sachu,
rozvijet schopnost soustrfedéni a trpélivosti,
podporovat samostatné rozhodovani a strategické uvazovani,
probudit a podporovat zajem o Sachovou hru.

Obsah a napln ¢innosti

- seznameni s Sachovnici a jednotlivymi figurami,
nacvik spravného pohybu jednotlivych figur,
zakladni pravidla Sachové hry,
osvojovani zéakladnich sachovych princip(,
zaklady zahajeni,
zakladni principy stfedni hry,
zakladni principy koncovek,
praktické sachové partie,
hrani s Sachovymi hodinami a prace v Casove tisni,
feSeni Sachovych diagramU a hledani nejlepsiho tahu,
rozbor zajimavych partii nebo jejich casti.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zna zakladni pravidla Sachové hry,
spravné ovlada jednotlivé Sachoveé figury,
orientuje se na Sachovnici,
dokaze vyuzivat zakladni principy Sachové hry,
dokaze odehrat samostatnou Sachovou partii,
dokaze hledat vhodné reSeni jednoduché herni situace,
dokaze pracovat se sachovymi hodinami,
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dokaze se soustredit na delSi herni ¢innost,
dokaze rozebrat vlastni nebo cizi partii a poucit se z ni.

Metody a formy prace
- kratky teoreticky vyklad zpravidla na zacatku tréninku,
praktické sachové partie,
rozbor odehranych partii,
feSeni Sachovych diagramu,
individualni i spolecna prace,
praktické procvic¢ovani ziskanych znalosti.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach MDDM s vyuzitim Sachovnic, $achovych figur, 3achovych
hodin a dalSich pomUcek potfebnych pro vyuku a praktickou hru. Organizace umoznuje
stridani vykladu, praktickych partii a reSeni Sachovych uloh.

VARIME HRAVE ZDRAVE

Vékoveé urceni: 8-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Varime hravé zdrave je zaméren na rozvoj praktickych dovednosti v ku-
chyni a na vytvareni pozitivniho vztahu k vafeni a zdravému stravovani. U&astnici se se-
znamuji s rdznymi surovinami, zakladnimi kucharskymi postupy a uci se pfipravovat
jednoduché sladké i slané pokrmy.

Cinnost podporuje samostatnost, kreativitu, smyslové vnimani, pfesnost a trpélivost.
DlleZitou soucasti je také spoluprace pri spolec¢né pripravé pokrmu a osvojovani zasad
bezpecné a hygienické prace v kuchyni.

Vzdélavaci cile
probudit zajem o vareni a pripravu pokrmd,
osvojovat zakladni dovednosti potfebné pro praci v kuchyni,
seznamovat se s rlznymi surovinami a jejich vyuzitim,
rozvijet kreativitu a samostatnost,
podporovat vztah ke zdravému stravovani,
rozvijet smysloveé vnimani, trpélivost a presnost,
vést k bezpecné a hygienické praci v kuchyni,
rozvijet schopnost spolupracovat pfi spole¢né pfipravé pokrmda.

Obsah a napln ¢innosti

- seznameni s pravidly bezpecnosti a hygieny v kuchyni,
poznavani zakladnich surovin a jejich vyuziti,
priprava jednoduchych sladkych i slanych pokrm,
pfiprava pomazanek a salatd,
peceni a pfiprava nepecenych dezertd,
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tematickeé vareni podle rocniho obdobi a pfilezitosti,

vyuzivani sezénnich surovin,

seznamovani s pokrmy z rtznych kuchyni,

prace s recepty — ¢teni, porozumeéni a dodrzovani pracovniho postupu,
ochutnavani a hodnoceni pfipravenych pokrmu.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zna zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny v kuchyni,
orientuje se v zakladnich surovinach a jejich vyuziti,
zvlada zakladni kucharskeé postupy primeérené svému veku,
dokaze podle jednoduchého receptu pripravit pokrm,
dokaze spravné postupovat podle pracovniho navodu,
dokaze pfri pripravé pokrmu spolupracovat s ostatnimi,
vyuziva svou kreativitu pfi pfipravé a zdobeni pokrmd,
dokdaze vnimat a popsat zakladni chutové, ¢ichové a vzhledové vlastnosti potravin,
chova se zodpovédné k surovindm a pracovnim pomuckam.

Metody a formy prace
- prakticka ¢innost — vareni, krajeni, michani a peceni,
nazorna ukazka pracovnich postupu,
prace s receptem,
individualni i skupinova prace,
vareni ve dvojicich nebo mensich skupinach,
smyslové poznavani a ochutnavani,
spole¢né hodnoceni vysledkd,
diskuse a sdileni zkusenosti.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vybavenych pro praktickou praci v kuchyni, s vyuzitim po-
tfebného kuchynského nacini, spotiebicl, surovin a daldich pomucek. Pfi ¢innosti jsou
dUsledné dodrzovana pravidla bezpecnosti a hygieny prace.

TURISTICKY ODDIL MEDVEDI

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Turisticky oddil Medvédi je zaméren na vSestranny rozvoj déti prostrednictvim pobytu
v pFirodé, turistiky, her, praktickych dovednosti a spole&nych zazitkd. U&astnici se uci
orientovat v prirodé a terénu, poznavat prirodu, pracovat s mapou a buzolou, zvladat
zakladni tabornické a praktické dovednosti a spolupracovat v kolektivu.
Soucasti ¢innosti jsou pravidelné schlzky, jednodenni i vicedenni vylety
a dalsi zazitkové aktivity. V letnich mésicich je soucasti programu
také stanovy tdbor. Program je uréen détem rdzného véku
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a naroc¢nost jednotlivych aktivit je pfizplUsobovana jejich véku a schopnostem.

Vzdélavaci cile
podporovat pozitivni vztah k pfirodé a aktivnimu traveni volného casu,
rozvijet zakladni turistické a tabornické dovednosti,
osvojovat orientaci v prirodé a terénu,
seznamovat se s pouzivanim mapy a buzoly,
rozvijet praktickou zru¢nost a samostatnost,
podporovat odvahu, vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky,
rozvijet spolupraci, komunikaci a ohleduplnost v kolektivu,
vést k odpovédnému a bezpecnému chovani v pfirodé,
podporovat poznavani prirody prostfednictvim primého prozitku.

v we

Obsah a napln ¢innosti

turistika a vylety do pfirody i mésta,

poznavani pfirody,

zaklady prace s mapou a buzolou,

orientace v terénu,

nacvik morseovy abecedy,

uzlovani a lasovani,

praktické tabornické dovednosti,

vyfezavani ze dreva,

odlévani ze sadry,

vareni na ohni,

pohyboveé a tymoveé hry, napriklad ringo a Hu-tu-tu-tu,
soutéze a spolecné hry,

jednodenni i vicedenni vylety,

pobyt v pfirodég, v€etné vyprav do lesa, jeskyni a na hory,
letni stanovy tabor.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
. orientuje se podle zadkladnich turistickych pomucek,
zvlada zakladni praci s mapou a buzolou,
zna zakladni principy morseovy abecedy a vybranych tabornickych dovednosti,
zvlada zakladni uzly a dalsi praktické dovednosti,
dokaze se bezpelné pohybovat v prirodé a terénu,
dokaze se podle svych moznosti postarat o sebe i své vybaveni pfi pobytu v prirode,
dokaze spolupracovat s ostatnimi ¢leny oddilu,
respektuje pravidla spoleCnych aktivit a bezpecného pobytu v prirodg,
rozviji samostatnost, vytrvalost a odpoveédnost,
vnima prirodu jako prostredi, které je tfeba chranit a respektovat.

Metody a formy prace
zazitkové uceni,
prakticky nacvik dovednosti,
hry a soutéze,
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vypravy a vylety,

pobyt a prace v terénu,

nazorné ukazky a praktické procvicovani,
individualni i skupinova prace,

tymoveé aktivity,

reseni praktickych situaci,

spolec¢né reflexe a sdileni zazitka.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach MDDM, v pfirodé& i v terénu. Vyuzivany jsou turistické a ta-
bornické pomUcky, mapy, buzoly, material pro rukodélné ¢innosti a dalsi vybaveni podle
charakteru aktivity. Soucasti programu jsou pravidelné tydenni schizky, jednodenni i
vicedenni vylety a letni stanovy tdbor. Naro¢nost aktivit je pfizplsobovana véku a schop-
nostem Ucastnikd.

VYLETNIK

Vékoveé urceni: 6-15 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Vyletnik je zameéren na poznavani prirody, kultury, historie a mistniho
prostfedi prostfednictvim pravidelnych vyletd a tematickych vychazek. U&astnici po-
Znavaji zajimava mista, kulturni instituce i prirodni prostredi a uci se vnimat své okoli
prostfednictvim pfimého zazitku.

Soucasti ¢innosti je také osvojovani zakladd samostatného cestovani, orientace v mapé
a jizdnich radech a bezpecného pohybu ve mésté i v prirodé. Aktivity podporuji zvida-
vost, samostatnost, spolupraci a ohleduplnost k prirodé, lidem i verejnému prostoru.

Vzdélavaci cile
podporovat zajem o poznavani prirody, kultury, historie a mistniho prostredi,
rozvijet orientaci v terénu a schopnost pohybovat se ve mésté i v prirode,
osvojovat zaklady samostatného cestovani,
vést k bezpecnému a zodpovédnému chovani na verejnosti,
rozvijet zvidavost, otevienost novym zkusenostem a zazitkGm,
podporovat pozitivni vztah k pfirodé a kulturnim hodnotam,
rozvijet spolupraci, komunikaci a ohleduplnost ve skuping,
podporovat schopnost zachytit a sdilet vlastni zazitky.

Obsah a napln ¢innosti
- navstévy zoologickych a botanickych zahrad, muzei, galerii a vystay,
vylety do prirody — parky, lesy, naucné stezky a ekologicka centra,
poznavani zajimavych mist a mistniho prostredi,

tematické vychazky,

zaklady cestovani hromadnou dopravou,
orientace v mapé a prace s jizdnim radem,
pozorovani prirody a okolniho prostredi,
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sbér prirodnin a dalsi poznavaci aktivity,

tvorivé aktivity béhem vylet(,

vedeni jednoduchého vyletniho deniku — zapisy, kresby, fotografie Ci vstupenky,
hry a aktivity podporujici vnimani okoli a spolupraci ve skupiné.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- orientuje se v zakladnich situacich pfri pohybu ve mésté a v prirode,
dokaze vyuzit mapu a jednoduchy jizdni rad,
zvlada zakladni pravidla cestovani hromadnou dopravou,
dokaze se bezpelné pohybovat ve verejném prostoru,
poznava vyznamna pfrirodni, kulturni a historicka mista,
dokaze pozorovat své okoli a ziskané poznatky sdilet,
dokaze zaznamenat sveé zazitky prostrednictvim kresby, zapisu nebo fotografie,
spolupracuje s ostatnimi Ucastniky a respektuje pravidla skupiny,
chova se ohleduplné k prirodé, lidem a verejnému prostoru.

Metody a formy prace
- pfimé pozorovani a zazitkové uceniv terénu,
vylety a tematické vychazky,
vypravéni, diskuse a sdileni zazitkd,
prakticka prace s mapami, planky a jizdnimi rady,
tvorivé ukoly,
kresleni, fotografovani a vedeni vyletniho deniku,
skupinova spoluprace a rozdéleni roli,
fedeni praktickych situaci béhem vyletd,
bezpecnostni instruktaz pred vyletem a reflexe po navratu.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha pfevazné v terénu, pfi vyletech a tematickych vychazkach, pfipadné v
prostorach MDDM. Vyuzivany jsou mapy, planky, jizdni rady, vyletni deniky, vytvarné a
fotografické pomucky a dalsi vybaveni podle charakteru konkrétniho vyletu.

KOLORKA

Vékoveé urceni: 7-10 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru
Zajmovy Utvar Kolorka je zameéren na rozvoj radosti z vytvarného tvoreni, fantazie, kre-
ativity a estetického citéni. U&astnici se seznamuji s rdznymi vytvarnymi technikami a
materialy a prostfednictvim vlastni tvorby hledaji moznosti vytvarného vyjadreni svych
napadd a pocitu.

Cinnost podporuje také rozvoj jemnné motoriky, trpélivosti a schopnosti
soustredéni. Tvorba je inspirovana prirodou, rocnimi obdobimi, svatky
i vlastnimi napady déti.
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Vzdélavaci cile

probouzet u déti radost z vytvarného tvoreni,

rozvijet fantazii, kreativitu a estetické citéni,

rozvijet jemnou motoriku, trpélivost a schopnost soustredéni,

seznamovat déti s riznymi vytvarnymi technikami a materialy,

vést déti k samostatnému vyjadfovani vlastnich napadu a pocitl prostfednictvim vy-
tvarné tvorby,

podporovat pozitivni vztah k umeéni, prirodé a rukodélné praci.

Obsah a napln ¢innosti

prace s rGznymi druhy barev - temperami, vodovkami, akrylovymi barvami, pastelka-
mi, fixy a dalsimi,

vyuzivani rozmanitych materidld — papiru, latky, dieva, kamend, dratl, pfirodnin a
recyklovanych materiald,

mallba, kresba, kolaz, otisk,

prostoroveé tvoreni,

kombinované vytvarné techniky,

vyroba dekoraci, obrazkl a drobnych vytvarnych vyrobkd,

prace inspirovana prirodou, rocnimi obdobimi, svatky a détskymi napady,
experimentovani s materialy a objevovani novych moznosti vytvarného vyjadreni,
bezpecné pouzivani vytvarnych pomdcek a materiald.

Ocekavané vystupy

u¢

astnik:

zZNna a pouziva zakladni vytvarné techniky primérené svému veku,
dokaze pracovat s rdznymi vytvarnymi materialy,

dokaze vytvorit vlastni vytvarnou praci podle zadani i vlastniho napadu,
vyuziva fantazii a vlastni napady pfi vytvarné tvorbé,

rozviji jemnou motoriku, trpélivost a schopnost soustredéni,

dokaze svou praci dokoncit a predstavit ostatnim,

respektuje praci druhych,

bezpecné pouziva vytvarné pomuacky a materialy.

Metody a formy prace

praktickeé tvorivé Cinnosti — malovani, kresleni, stfihani, lepeni a modelovani,
individualni prace s podporou vlastnich napadl a samostatného tvoreni,
skupinova spoluprace a spolec¢né projekty,

nazorné ukazky a vedeni krok za krokem pfi osvojovani novych technik,
experimentovani s materidly a objevovani novych moznosti vytvarného vyjadreni.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro vytvarnou tvorbu s vyuzitim réznych vytvar-
nych materidld a pomuUcek. Pouzivaji se barvy, kreslici potreby, papir, latka, dfevo, ka-
meny, draty, pfirodniny a recyklované materidly. Pfi praci je kladen dlraz na bezpecné
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uzivani vytvarnych pomucek a materialu.
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BREAK DANCE

Vékoveé urceni: 6-12 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Break Dance je zaméren na seznameni déti se zaklady breakdance a na
rozvoj pohybovych, rytmickych a taneénich dovednosti. U&astnici se u¢i vnimat rytmus,
beat a tempo hudby, pracovat se svym télem a postupné si osvojuji zakladni prvky bre-
akdance.

Cinnost podporuje koordinaci, rovnovahu, silu, flexibilitu, kreativitu, improvizaci a vlastni
tanecCni projev. Soucasti je také prace ve skuping, tvorba choreografii a priprava na vy-
stupovani pred publikem.

Vzdélavaci cile

- seznamit déti se zaklady breakdance,
rozvijet koordinaci, rytmus, rovnovahu, silu a flexibilitu,
rozvijet vnimani prostoru a schopnost pohybu ve skuping,
podporovat tvorivost, improvizaci a vlastni tanecni styl,
rozvijet schopnost vnimat rytmus, beat a tempo hudby,
podporovat sebedlvéru a schopnost vyjadfit se pohybem,
vést k respektu k ostatnim,
osvojovat zasady bezpecného pohybu pfi tanci.

Obsah a napln ¢innosti

seznameni s breakdance a jeho propojenim s hudbou,

vnimani rytmu, beatu a tempa,

pohybova prlprava — zahtati, streCink, posileni téla, rovnovéaha, koordinace a flexibi-
lita,

zakladni prvky breakdance - toprock, footwork a freeze,

jednoduché power moves,

pohyb podle rytmu hudby,

tvorba kratkych choreografii,

improvizace a vlastni tanecni vyjadreni,

vystupovani pred publikem,

pratelské tanecni battly,

bezpecné provadéni pohybovych prvkd, spravné dychani, pitny rezim a vnimani
vlastnich limitd.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:

- zvladda zakladni pohybovou prlpravu potifebnou pro breakdance,
dokaze vnimat rytmus, beat a tempo hudby a reagovat na né pohybem,
zvlada zakladni prvky breakdance primeérené své urovni,
dokaze spojovat jednotlivé pohybové prvky do jednoduchych sestav,
dokaze vyuzit improvizaci a vlastni napady pfi tanecnim projevu,
rozviji koordinaci, rovnovahu, silu a flexibilitu,
dokaze pracovat samostatné i ve skuping,
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respektuje ostatni Ucastniky,
dodrzuje zasady bezpecného pohybu a vnima vilastni fyzické moznosti.

Metody a formy prace
- nazorna ukazka pohybl lektorem,
prakticky nacvik a opakovani jednotlivych prvka,
postupné zdokonalovani pohybovych prvkd a jejich spojovani do choreografii,
individualni ukazka a vedeni,
tvoriva prace a improvizace,
tvorba vlastnich pohybovych kombinaci,
skupinova prace,
tanecCni battly a spolecné choreografie.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v télocviéné& s vhodnym prostorem pro taneéni a pohybovou &innost.
U&astnici potfebuji volné a pohodIné obleceni a sportovni obuv vhodnou pro dany po-
vrch. Soucasti vybaveni je také lahev s pitim. Pri nacviku jsou respektovany zasady bez-
pecnosti, spravného dychani, pitného rezimu a individualnich fyzickych limitd acastnik.

HACKOVANA ZVIRATKA

Vékové urceni: 8-12 let
Forma zajmového vzdélavani: pravidelna zajmova ¢innost

Charakteristika zajmového utvaru

Zajmovy Utvar Hackovana zvitfatka je zaméren na osvojeni zakladl hackovani prostred-
nictvim tvorby drobnych zvifatek a dalsich dekorativnich vyrobkd. U&astnici se sezna-
Muji s praci s prizi a hackem a postupné si osvojuji zakladni postupy potrebné k vytvo-
reni vlastniho vyrobku.

Cinnost rozviji jemnnou motoriku, manudlni zrué¢nost, trpélivost, soustfed&ni a tvorivost.
Déti maji moznost postupovat podle navodu a soucasné rozvijet vlastni kreativitu.

Vzdélavaci cile
seznamit ucastniky se zaklady hackovani,
osvojovat zakladni pracovni postupy a techniky hackovani,
rozvijet jemnou motoriku a manualni zruc¢nost,
podporovat trpélivost, soustfedéni a peclivost,
rozvijet tvorivost a fantazii,
vést k samostatné praci a dokonceni vlastniho vyrobku,
podporovat radost z rukodélné tvorby.

Obsah a napln ¢innosti
- sezndmenis hackem, pfizi a zakladnimi pomudckami,
osvojeni zakladnich principt hackovani,
nacvik zakladnich pracovnich postupd,
hackovani podle jednoduchého navodu,
tvorba zviratek,
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dokoncovani a Uprava vyrobkd,
prace s rdznymi barvami a kombinacemi pfizi,
rozvoj vlastnich tvorivych napadu pfi tvorbé.

Ocekavané vystupy

Ué&astnik:
- zna zakladni principy hackovani,
dokaze spravné pouzivat hacek a pfrizi,
zvlada zakladni hackovaci postupy primérené své urovni,
dokaze postupovat podle jednoduchého navodu,
dokaze vytvorit jednoduché hackované zviratko,
pracuje trpélive, peclivé a soustredéng,
dokaze svou praci dokoncit,
Vvyuziva vlastni tvofivost pfi vybéru barev a zpracovani vyrobku.

Metody a formy prace

- nazorna ukazka,
prakticky nacvik jednotlivych postup,
individualni vedeni a pomoc,
samostatna prace,
prace podle navodu,
postupné procvicovani a zdokonalovani techniky,
prostor pro vlastni tvorivost.

Materialni a organiza¢ni podminky

Cinnost probiha v prostorach vhodnych pro rukod&lnou tvorbu s vyuzitim hackd, pfizi a
dalsich pomUcek potifebnych k hackovani. Naroc¢nost jednotlivych C¢innosti je prizpuso-
bovana véku a schopnostem ucastniku.
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