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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLSKEM ZARIZENI

Nazev a adresa Skolského

zafizeni, pro kterou plati tento PPS:
Méstsky dim déti a mladeze Celdkovice,
prispévkova organizace. HavliCkova 691,
250 88 Celdkovice

Jméno a pfijmeni reditele Nadézda Pokorna

Telefon na rfeditele 723 906 041

E-mail na reditele Nadezda.pokorna@mddmcelakovice.cz
Jméno metodika prevence Mgr. Veronika Kratochvilova

Telefon 724 051 035

E-mail Veronika.kratochvilova@mddmcelakovice.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani Jules a Jim, z.U.

Zajmoveé Utvary 87

Kmenovi pedagogicti pracovnici 6

Nepedagogicti pracovnici 4

Externi pedagogicti pracovnici 77

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Méstsky ddm déti a mladeze Celdkovice je &kolské zafizeni, které nabizi détem
a mladym lidem Siroké moznosti pro smysluplné traveni volného casu. Pravidelna
zajmova cinnost probiha v 87 zajmovych Utvarech. Zajmoveé Utvary jsou vétSinou tvoreny
détmi podobného véku a spolecného zajmu, coz vytvari dobré podminky pro spolupraci
a vznik pozitivnich vztahl mezi Ucastniky.

Specifikem prostredi MDDM je samostatny prichod déti na nékteré zajmové Utvary.
Z tohoto duvodu je dulezité vénovat pozornost dochazce a v pfipadé, ze dité bez omluvy
na zajmovy Utvar nedorazi, ovéfit divod jeho nepfitomnosti. MDDM pUsobi ve dvou
budovach a vyuziva také dalsi prostory, napriklad télocvicny. ZvySenou pozornost je proto

potreba vénovat také pohybu détiv téchto prostorach a dobé pred zacatkem zajmového
Utvaru, kdy déti Cekaji na prichod pedagoga. Prave v této dobé muaze vzniknout prostor
pro konflikty, vzajemné provokovani nebo jiné nevhodné chovani.
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V bézné pravidelné zajmoveé Cinnosti se zavazné projevy rizikového chovani objevuji spise
vyjimecné. Pedagogoveé jsou se svymi skupinami v pravidelném kontaktu a pfipadné
problémy mohou fesit pfimo v ramci zajmového Utvaru. Vyhodou prostfedi MDDM je
dobrovolnost ucasti. Dité si zajmovou cinnost vybira podle svého zajmu a v pripade,
Ze mu aktivita nebo kolektiv dlouhodobé nevyhovuje, ma moznost svou ucast ukoncit
nebo zvolit jiny zajmovy Utvar. Pfi naplnéné kapacité zajmovych Utvarl je zaroven mozné
pfi prijimani Ucastnikl v dalsim sSkolnim roce zohlednit jejich predchozi dochazku
a chovani.

Odlisna situace nastava pfri pobytovych akcich a zejména pri letnich taborech. Déti
zde travi spolec¢né podstatné vice Casu a jsou ubytovany na pokojich nebo v chatkach.
V kolektivu se mohou setkat déti rizného véku, které se pred zacatkem akce nemusely
znat. To pfinasi vétsi naroky na praci vedoucich s kolektivem a na prevenci konfliktd,
vyClenovani nékterych Ucastnikd nebo jiného nevhodného chovani. U starsSich Ucastniku
se mohou objevit také specifickd rizika spojend s uzivanim nikotinovych vyrobkd,
napfriklad vapovanim, pfipadné s experimentovanim s navykovymi latkami.

Vyznamnym ochrannym faktorem je Siroka nabidka pravidelné i prilezitostné zajmové
¢innosti, ktera détem umoznuje travit volny cas smysluplné, rozvijet své zajmy
a schopnosti a prirozené navazovat vztahy s vrstevniky. Preventivni pUsobeni MDDM
proto neni zalozeno pouze na rfesSeni konkrétnich problémovych situaci, ale predevsim
na vytvareni bezpecného prostiedi, podpore dobrych vztahl mezi Ucastniky, spolupraci,
respektu a nabidce smysluplného traveni volného Casu.

3. STANOVENI CiLU PPS

Cil: Vytvaret bezpecné a respektujici prostiedi v zajmovych Gtvarech
a podporovat dobré vztahy mezi Gc¢astniky.

Ukazatele dosazeni cile:
déti znaji a respektuji zakladni pravidla chovani v zajmovych Utvarech
pedagogové prlbézné pracuji se vztahy ve skupiné
pripadné konflikty mezi uCastniky jsou reseny vcas
nedochazi k opakovanému nevhodnému chovani bez reakce ze strany
pedagoga

Zduavodnéni cile:
Z3ajmove Utvary jsou tvoreny détmi, které se setkavaji pravidelné a Casto
maji podobny vek a spolecné zajmy. Presto mohou mezi ucastniky
vznikat konflikty, vzajemné provokovani nebo situace, kdy se
nékteré dité neciti dobre v kolektivu. Cilem je proto
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podporovat prostredi, ve kterém se déti mohou bezpecné vénovat své zajmové
cinnosti a zaroven se uci respektovat ostatni.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Podpora zdravych mezilidskych vztahU, rozvoj socidlnich dovednosti, respektu
a schopnosti spolupracovat s ostatnimi a predchazeni rizikovému chovani.

Cil: Zvysovat bezpecnost déti pri prichodu na zajmové Gtvary, pri ¢ekani
na zacatek ¢innosti a pfi pohybu v prostorach MDDM.

Ukazatele dosazeni cile:
pedagogové maji prehled o dochazce Ucastnikl
neomluvena nepritomnost ditéte je podle moznosti ovérovana
déti znaji pravidla bezpecného pohybu a chovani v prostorach MDDM,
Ci v prostorach, které MDDM vyuziva
je vénovana pozornost situacim pred zacatkem zajmoveé Cinnosti.

Zdudvodnéni cile:
Déti $kolniho véku dochazi na ZU zpravidla samostatné. MDDM pUsobi ve dvou
samostatnych budovach, sportovni ZU se konaji v té&locviénach.
Specifickou situaci je také Cekani déti pred zacatkem zajmového Utvaru, kdy
jesté neni pritomen pedagog (zvlasté v télocvicnach, kde neni pritomen staly
pedagogicky dozor). Je proto ddlezité vénovat pozornost nejen samotné ¢innosti,
ale také dobé pred jejim zacatkem a pohybu déti v prostorach zarizeni.
V budovach MDDM je v dobé konani krouzku pfitomen pedagogicky dozor.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Vytvareni bezpecného prostredi pro déti a predchazeni situacim, které by mohly
vést k ohrozeni jejich bezpeci nebo k rizikovému chovani.

Cil: Posilovat prevenci rizikového chovani pfi pobytovych akcich, zejména
pfi letnich taborech.

Ukazatele dosazeni cile:
Ucastnici jsou na zacatku pobytové akce seznameni s pravidly chovani
a bezpecnosti
pravidla jsou v prubéhu akce pfipominana a disledné dodrzovana
vedouci sleduji vztahy a chovani v jednotlivych skupinach
pfipadné problémy jsou reseny bez zbytecného odkladu
prevence rizikového chovani je pfimérena véku ucastnikl

Zdudvodnéni cile:
Pri taborech a dalSich pobytovych akcich travi déti spolecné vyrazné vice Casu
nez pri bézné zajmoveé Cinnosti. Jsou ubytovany na pokojich nebo
v chatkach a v kolektivu se mohou setkat déti rdzného véku,
které se pred akci nemusely znat. U starSich Ucastnikl
se mohou objevit také specificka rizika, napriklad
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vapovani nebo experimentovani s navykovymi latkami. Pobytové akce proto
vyzaduji vétsi pozornost k prevenci a praci s kolektivem.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Prevence rizikového chovani, podpora bezpecnych vztahd ve skupiné a vytvareni
bezpecného prostredi pri vSech typech cinnosti MDDM.

Cil: Podporovat smysluplné traveni volného ¢asu jako jeden z dulezitych
ochrannych faktoru pred rizikovym chovanim.

Ukazatele dosazeni cile:
zachovani siroké nabidky pravidelné i prilezitostné zajmové Cinnosti
zapojeni déti do zdjmovych Utvaru a dalsich aktivit MDDM
podpora spoluprace, samostatnosti a rozvoje schopnosti déti v ramci
nabizenych aktivit
pozitivni zpétna vazba Ucastnikd a rodicu

Zddvodnéni cile:
MDDM nabizi détem velké mnozstvi pravidelnych i prilezitostnych aktivit, které
Jim umoznuji travit volny cas smysluplné, rozvijet své zajmy a schopnosti
a setkavat se s vrstevniky. Dobrovolnost zajmoveé Cinnosti zaroven umoznuje
détem vybrat si aktivitu podle vlastniho zajmu. Nabidka smysluplného traveni
volného Casu je proto vyznamnou soucasti prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Podpora zdraveho zivotniho stylu, smysluplného traveni volného Casu, rozvoje
osobnosti a socialnich dovednosti déti a mladeze.

Cil: Pokracovat v realizaci cilenych preventivnich programu ve spolupraci
se zakladnimi skolami

Ukazatele dosazeni cile:
realizace preventivnich programu pro zaky zdkladnich skol
pravidelna realizace programud zamérenych na aktualni rizika, zejména
kybersikanu a bezpecné chovani v online prostredi
realizace dopravni vychovy pro zaky zakladnich skol
zapojeni skol z Celdkovic i okolnich mést a obci
prizpUsobovani obsahu preventivnich programu véku a potifebam déti

Zdudvodnéni cile:
MDDM Celdkovice se dlouhodobé podili také na preventivni ¢innosti pfimo
ve skolach. Jedna se zejmeéna o program zameéreny na kyberSikanu pro zaky
6. tfid a dopravni vychovu pro zaky 4. tfid. Tyto programy umoznuji reagovat
na konkrétni rizika, se kterymi se déti v daném véku setkavaji, a zaroven
podporuji jejich bezpecné a zodpoveédné chovani. Dopravni vychova je
realizovana nejen pro skoly v Celdkovicich, ale také pro Skoly z okolnich
mést a obci.
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Navaznost na dlouhodobé cile:
Cilem je zachovat dlouhodobou spolupraci se zakladnimi skolami a dale rozvijet
preventivni programy podle aktualnich potreb déti a vyvoje rizikového chovani.
Pozornost bude vénovana zejména bezpecnému pohybu déti v online prostredi,
prevenci kybersikany a bezpe€nému chovani v silni¢nim provozu.

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Preventivni aktivity v MDDM Celdkovice jsou pfirozenou sou&asti pravidelné zajmové
cinnosti a dalSich aktivit, které MDDM nabizi détem a mladym lidem. Prevence probiha
zejména prostrednictvim smysluplného traveni volného Casu, prace se skupinou,
podpory spoluprace a komunikace, vytvareni bezpecného prostredi a feseni pripadnych
problémovych situaci.

Vyznamnou soucasti preventivniho pudsobeni jsou také pobytové akce, zejména letni
tabory, kde déti travi spole¢né deldi ¢as a kde je proto dllezitd prace se skupinou,
dodrzovani pravidel a v€asné feseni pripadnych problému.

MDDM zaroven dlouhodobé spolupracuje se zakladnimi Skolami a podili se na realizaci
cilenych preventivnich programu.Jednase zejména o program zameéreny na kybersikanu
pro zaky 6. tfid a dopravni vychovu pro zZaky 4. tfid. Tyto programy jsou pfizpUsobovany
veéku déti a zaméruji se na konkrétni rizika, se kterymi se déti v daném véku setkavaji.

Preventivni pusobeni MDDM tak neni zalozeno pouze na feSeni vzniklych problémd,
ale predevéim na jejich predchazeni, podpofe zdravych vztahU, bezpeéného prostredi
a smysluplného vyuzivani volného casu.

a) Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméreni Prevence rizikového chovani v prostredi
vzdélavani MDDM
Stru¢na charakteristika Sezndmeni pedagogickych pracovnikl se

specifiky prevence v prostredi zafizeni pro
zajmoveé vzdélavani. Zaméreni na vC€asné
rozpoznani nevhodného chovani, praci

se skupinou a moznosti reseni problémo-
vych situaci.

Realizator/lektor MGR. VERONIKA KRATOCHVILOVA
Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani
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Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Prevence rizikového chovani na pobyto-
vych akcich

Struc¢na charakteristika

Zaméreni na prevenci rizikového chovani
béhem tdbord a dalsich pobytovych

akci. Pozornost je vénovana predevsim
praci se skupinou, nastavovani a
dodrzovani pravidel, prevenci konflikt(,
bezpecné komunikaci a v€asnému
reseni problémovych situaci. U starsich
Ucastnikl je soucasti prevence také téma
uzivani elektronickych cigaret, nikotinu

a dalSich navykovych latek. Ddlezitou
soucasti je také metodicka priprava
taborovych vedoucich a sjednoceni
postupl pfi feseni rizikovych situaci.

Realizator/lektor

MGR. VERONIKA KRATOCHVILOVA

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

Prace se skupinou a feseni konfliktd

Struéna charakteristika

Podpora pedagogu pfi praci se skupinou,
predchazeni konfliktdm mezi Ucastniky
a podpora bezpelného a respektujiciho
prostredi v zajmovych Utvarech.

Realizator/lektor

MGR. VERONIKA KRATOCHVILOVA

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani




b) U&astnici zdjmového vzdélavani

Pravidelna zajmova ¢innost

Oblast ¢innosti | Cilova skupina Forma Téma prevence | €asova dotace Realizator
Pravidelna za- | Déti, mladez Prdbézné v Spolupréce, Prdbézné Pedagog
jmova Cinnost ramci zajmoveé- | komunikace, zajmového
ho dtvaru respekt k ostat- dtvaru
nim a vytvareni
dobrych vztahd
ve skupiné
Pravidelna za- | Déti, mladez Prdbézné v Smysluplné Prdbézné Pedagog
jmova Cinnost ramci zajmové- | traveni volneé- zajmového
ho Utvaru ho ¢asu, rozvoj Utvaru
zadjmd a schop-
nosti
Pravidelnd za- | Déti, mladez Prdbézné v Dodrzovani Prdbézné Pedagog
jmova cinnost ramci zajmoveé- | pravidel, od- zajmového
ho dtvaru poveédnost za dtvaru
vlastni chovani
a bezpecéné
prostredi
Pravidelna za- | Déti, mladez Prdbézné v Reseni konflik- | Prabézné Pedagog
jmova C¢innost radmci zajmové- [ td, vzajemny zajmového
ho dtvaru respekt a zacle- dtvaru
néni Ucastnikd
do kolektivu
Pobytové aktivity
Oblast ¢innosti | Cilova skupina Forma Téma prevence | Casova dotace Realizator
Pobytové akce | Déti, mladez Tabor, soustfe- | Pravidla spo- Dle programu | Vedouci a
a tabory déni, pobytova |le¢ného souziti, | akce pedagogicti

akce

spoluprace,
respekt a bez-
pecné vztahy

pracovnici akce

Pobytové akce
a tabory

Déti, mladez

Tabor, soustre-
déni, pobytova
akce

Prevence kon-
flikta a vycle-
novani jednotli-
vych Gcastnikl
z kolektivu

Dle programu
akce

Vedouci a
pedagogicti
pracovnici akce

Pobytové akce
a tabory

Déti, mladez

Tabor, soustre-
déni, pobytova
akce

Prevence uziva-
Nni nikotinovych
vyrobkd a navy-
kovych latek

Dle programu
akce

Vedouci a
pedagogicti
pracovnici akce

Pobytové akce
a tabory

Déti, mladez

Tabor, soustre-
déni, pobytova
akce

Bezpecné cho-
vani, spolupra-
ce a respekt k
ostatnim

Dle programu
akce

Vedouci a
pedagogicti
pracovnici akce




Specificka prevence

Nazev programu

Vaping neni frajefina

Typ programu

Specificka primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Interaktivni program zameéreny na rizika spojena
s uzivanim elektronickych cigaret a dalsich niko-
tinovych vyrobku. U&astnici se seznami s riziky
vapovani a moznostmi, jak nabidku nikotinovych
vyrobkd odmitnout

Realizator

Externi zaméstnanec MDDM

Cilova skupina

Tabornici ve véku 12-15 let

Poéet 2akd v programu

15-20

Pocet hodin programu

2 hod

N&avaznost programu na cile PPS

Posilovat prevenci rizikového chovani pfi pobyto-
vych akcich, zejména pfi letnich taborech.

Ukazatele uspésnosti

Uc&astnici znaji zakladni rizika vapovani a dokazi
uvést moznosti odmitnuti nabidky nikotinovych
vyrobku.

Termin

Jaro 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Kratochvilova

Nazev programu

Spolec¢né ve skupiné

Typ programu

Specificka primarni prevence, selektivni

Stru¢na charakteristika programu

Program urceny pro skupinu, ve které se objevuji
problémy ve vztazich nebo zvySené riziko konflik-
td. Zaméruje se na komunikaci, spolupraci, re-
spekt a feseni konfliktd.

Realizator

Externi lektor

Cilova skupina

Ucastnici ZU ve véku 12-15 let

Poéet 2akd v programu

15-20

Pocet hodin programu

2 hod

N&avaznost programu na cile PPS

Vytvéret bezpecné a respektujici prostfedi v
zajmovych Utvarech a podporovat dobré vztahy
mezi Ucastniky.

Ukazatele uspésnosti

Zlepseni komunikace a vztahl ve skupinég, snize-
ni poc¢tu konfliktd a zapojeni véech Ucastnikl do
spole&né ¢innosti.

Termin

Listopad 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Kratochvilova




Nazev programu

Besedy na téma Kybersika, Sikana pro zaky
6.t¥id ZS

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Interaktivni program zameéreny na bezpecné
pouzivani internetu a socialnich siti. Zaci se sezna-
mMuji s riziky spojenymi s neuvazenym pouzivanim
elektronickych médii, ochranou osobnich a citli-
vych Udajd a rozpozndnim nevhodného nebo ne-
bezpelného chovani v online prostredi. Soucasti
programu je také prevence sifeni zesmeésnujicich
fotografii a videi a informace o tom, jak postupo-
vat v pfipadg, ze se dité stane obéti nebo svedkem
kybersikany. Program je pfizplsobovan véku a
potfebam jednotlivych tFid.

Realizator

Mgr. Veronika Kratochvilova

Cilova skupina

Zaci 6. tfid zakladnich kol

Poéet Zakd v programu

Jedna trida

Pocet hodin programu

2 hod

N&avaznost programu na cile PPS

Pokracovat v realizaci cilenych preventivnich pro-
gramu ve spolupraci se zédkladnimi $kolami.

Ukazatele uspésnosti

zaci dokazi rozpoznat zakladni projevy kybersi-
kany a dalsi nevhodné chovani v online pro-
stredi

znaji zakladni pravidla bezpecného pouzivani
internetu a socialnich siti

vedi, jak chranit své osobni a citlivé udaje

znaji moznosti, jak postupovat v pfipadé, Ze se
stanou obéti nebo svedkem kybersikany
dokazi uvést priklady zodpovédného sdileni
fotografii, videi a dalsiho obsahu

Termin

Jaro 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Kratochvilova

Nazev programu

Dopravni vychova pro zaky 4. trid

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Dlouhodoby preventivni program zaméreny na
bezpe&né chovani déti v silni€nim provozu. Zaci

se seznamuji se zakladnimi pravidly bezpe¢ného
pohybu chodct a cyklistl, uci se spravné reago-
vat v béznych dopravnich situacich a rozpoznavat
mozna rizika. Vyuka probiha praktickou formou na
dopravnim hfisti a je doplnéna teoretickou Casti
ve skole. Program je realizovan nejen pro skoly v.
Celakovicich, ale také pro skoly z okolnich mé&st a
obci.

Realizator

Nadézda Pokorna




Cilova skupina

Z4aci 4. tiid zakladnich gkol

Poéet 2akd v programu

Jedna tfida

Pocet hodin programu

6 hod

Navaznost programu na cile PPS

Pokracovat v realizaci cilenych preventivnich pro-
gramu ve spolupraci se zakladnimi skolami.

Ukazatele uspésnosti

Zaci znaji zakladni pravidla bezpecného pohy-
bu v silniCnim provozu,

dokazi spravné reagovat v béznych dopravnich
situacich,

znaji zakladni pravidla pro chodce a cyklisty,
dokazi rozpoznat nékteré rizikové situace a
vedi, jak jim pfedchazet,

Zaci si ziskané znalosti ovéruji pri praktické
vyuce na dopravnim hristi.

Termin

Pribézné béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Nadézda Pokorna

c) Zakonni zastupci Gc¢astniku vzdélavani

Nazev programu

Taborova schlizka pro zakonné zastupce

Stru¢na charakteristika programu

Setkani zdkonnych zastupcl pred odjezdem déti
na tabor. Rodice jsou seznameni s organizaci tabo-
ra, dGlezitymi pravidly, pribé&hem pobytu a zpU-
sobem komunikace s pracovniky MDDM. Soucasti
setkani je také prostor pro osobni seznameni rodi-
¢d s vedoucimi a pro zodpovézeni jejich dotazu.

Realizator

Vedouci tdbora a pedagogicti pracovnici MDDM

Pocet hodin programu

2 hod

Termin

Unor 2027, Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Hlavni vedouci jednotlivych tédbord

Nazev programu

Informovani zakonnych zastupci o pravidlech
zajmového vzdélavani

Stru¢na charakteristika programu

Zakonni zastupci jsou informovani o pravidlech
Ucasti v zajmovém vzdeélavani, dochazce, omlou-
vani nepritomnosti a bezpecnosti déti.

Realizator

Pedagogicti pracovnici MDDM

Pocet hodin programu

1 hod

Termin

Pfed zahajenim zU (zafi)

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Kratochvilova




Nazev programu Déti v online svété - jaka rizika na né cekaji a
jak jim mizZzeme pomoci

Stru¢na charakteristika programu Beseda pro zakonné zastupce zamérena na rizika,
se kterymi se déti mohou setkat pfi pouziva-

ni internetu, socidlnich siti a dalsich digitalnich
technologii. Tématem bude napriklad bezpecné
pouzivani socialnich siti, komunikace s cizimi
lidmi, kybersikana, sdileni fotografii a osobnich
Udajd a nastaveni hranic pfi pouzivani technologi.
Soucasti setkani bude prostor pro dotazy a sdileni
zkudenosti rodicd.

Realizator Mgr. Veronika Kratochvilova
Pocet hodin programu 2 hod

Termin Jaro 2027

Zodpovédna osoba Mgr. Veronika Kratochvilova

Preventivniaktivity MDDM jsou zaméreny predevsim na vytvareni bezpecného prostredi,
podporu dobrych vztahd, smysluplné traveni volného Casu a predchazeni rizikovému
chovani. Prevence probiha prfirozené v ramci zajmové cinnosti a pobytovych akci, ale
také formou cilenych preventivnich program pro déti, mladez a zaky zakladnich skol.
Dulezitou soucasti je také spoluprace se zakonnymi zastupci a metodickd podpora
pedagogickych pracovnikd a vedoucich.

5. EVALUACE

Evaluace preventivnich aktivit je ddlezitou soucasti MPP a slouZi nejen k posouzeni toho,
zda byly stanovené cile naplnény, ale také jako podklad pro planovani preventivnich
aktivit v dalsim skolnim roce. V prostfedi MDDM je evaluace specificka tim, ze prevence
probihd nejen prostiednictvim samostatnych preventivnich programu, ale také jako
prirozena soucast pravidelné zajmové Cinnosti, prace se skupinou, pobytovych akci a
dalSich aktivit.

Hodnoceni bude vychazet ze stanovenych cild a jejich ukazatell, z prdbéhu jednotlivych
aktivit, zkuSenosti pedagogickych pracovnikl a vedoucich a podle moznosti také ze
zpétné vazby UcCastnikl a zdkonnych zastupcl. Soucasti evaluace bude kvalitativni i
kvantitativni hodnoceni.

a) Kvalitativni hodnoceni

Kvalitativni hodnoceni bude vychazet predevsim z posouzeni naplnéni péti
stanovenych cild MPP a z ukazatelU, které byly u jednotlivych cilG stanoveny.

U kazdé oblasti bude hodnocen prlbéh realizovanych aktivit, jejich pfinos a pfipadné
problémy nebo prekazky. Soucasti hodnoceni bude také posouzeni, zda je
vhodné v dané aktivité pokracovat, upravit jeji obsah nebo ji doplnit
o dalsi formy prevence.
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Pri hodnoceni bude zohlednéna specificka role MDDM, kde vyznamna Cast prevence
probiha prirozené v ramci zajmového vzdélavani. Hodnoceni proto nebude zaméreno
pouze nasamostatné preventivniprogramy, ale také na praci pedagogickych pracovnikd
se skupinou, vytvareni bezpecného prostredi a smysluplné traveni volného Casu.

Cilt:
Vytvaret bezpelné a respektujici prostfedi v zajmovych Utvarech a podporovat dobré
vztahy mezi ucastniky.

Ukazatele dosazeni cile:

Uc&astniciznajiarespektujipravidlachovanivzajmovych Gtvarech, pedagogicti pracovnici
prdbézné pracuji se skupinou a podporuji spolupraci a vzajemny respekt. Pfipadné
konflikty jsou feseny vcas a podle jejich charakteru. Opakované nebo zavaznéjsi projevy
nevhodného chovani nejsou prehlizeny a jsou feSeny ve spolupraci s dalsimi pracovniky
MDDM nebo zakonnymi zastupci, pokud je to potreba.

ZdUvodnéni cile:

Dobré vztahy mezi Ucastniky a bezpecné prostiedi jsou dulezitym predpokladem
pro smysluplné fungovani zajmovych Utvart. Déti a mladez se pfi spolecné cinnosti
uci komunikovat, spolupracovat, respektovat ostatni a resit bézné konfliktni situace.
Prdbézna prace se skupinou pomaha predchazet vyclenovani jednotlivel, nevhodnému
chovani a dalsim projevim rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Cil navazuje na dlouhodobou snahu MDDM vytvaret bezpelné a pratelské prostredi,
podporovat pozitivnivztahy mezi u€astniky a rozvijet jejich socialni dovednosti, vzajemny
respekt a schopnost spoluprace.

Cil 2
Zvysovat bezpecnost déti pfi prichodu na zajmoveé Utvary, pfi Cekani na zacatek ¢innosti
a pri pohybu v prostorach MDDM.

Ukazatele dosazeni cile:

Pedagogicti pracovnici sleduji dochazku uUcastnikll a v pripadé potieby oveéruji
neomluvenou nepfitomnost. U&astnici znaji pravidla bezpe&ného pohybu v prostorach
MDDM a pedagogoveé vénuji pozornost také situacim pred zacatkem Cinnosti, zejména
pfi Cekani na prichod vedouciho.

ZdUvodnéni cile:
Déti Skolniho véku Casto prichazeji na zajmové Utvary samostatné a pred zacCatkem
c¢innosti mohou urcitou dobu cekat na prichod pedagoga nebo vedouciho. Specificka
situace mUze nastdvat také pfi vyuzivani télocvicen, kde déti ¢ekaji v Satnach. Je proto
dulezité vénovat pozornost nejen samotné zajmové cinnosti, ale také bezpecnému
prichodu, pohybu a ¢ekani pred jejim zaCatkem.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Cil navazuje na dlouhodobou snahu MDDM vytvaret bezpecné prostredi
pro ucastniky a predchazet situacim, které by mohly ohrozit jejich
bezpecli nebo vést k rizikovému chovani.
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Cil3
Posilovat prevenci rizikového chovani pfi pobytovych akcich, zejména pfi letnich
taborech.

Ukazatele dosazeni cile:

U&astnici jsou sezndmeni s pravidly bezpe¢ného chovani a spoleGného souziti, pravidla
jsou v prdbéhu akce pripomindna a dodrzovana. Vedouci pribézné sleduji vztahy a
chovani Ucastnik( a pripadné problémové situace resi v€as a podle jejich charakteru.
Preventivni plUsobeni je pfizpUsobovano véku Ucastnika.

ZdUvodnéni cile:

Pri pobytovych akcich travi détia mladez spolec¢né delSidobu a jsou ubytovani v pokojich
nebo chatkach. Ve skupindch se zaroven mohou setkavat Ucastnici rizného véku. U
starsich UcastnikG se mUze objevit experimentovani s elektronickymi cigaretami,
nikotinem nebo dalsimi navykovymi ldtkami. DUlezitd je proto prdbéznad prace se
skupinou, jasné nastaveni pravidel a v€asné feSeni vznikajicich situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Cil navazuje na dlouhodobou prevenci rizikového chovani a na vytvareni bezpecného
prostfedi a dobrych vztahl mezi U€astniky pobytovych akci.

Cil 4
Podporovat smysluplné tradvenivolného ¢asu jako jeden z dulezitych ochrannych faktoru
pred rizikovym chovanim.

Ukazatele dosazeni cile:

MDDM nabizi Sirokou skalu pravidelné i pfilezitostné zajmoveé Cinnosti, ze které si déti
a mladez mohou vybirat podle svych zajmd a schopnosti. U&ast v zajmové &innosti
podporuje rozvoj dovednosti, samostatnosti, spoluprace a pozitivnich vztahl mezi
Ucastniky. Nabidka aktivit je prdbézné prizplsobovana zajmu a potifebam détia mladeze.

ZdUvodnéni cile:

Smysluplné traveni volného ¢asu predstavuje vyznamny ochranny faktor pred rizikovym
chovanim. MDDM nabizi velké mnozstvi rdzné zamérenych zdjmovych Utvard a dalsich
aktivit, ve kterych mohou déti rozvijet své zajmy, schopnosti a socialni dovednosti.
Pravidelnd cinnost zaroven podporuje vytvareni vrstevnickych vztahl a pocitu
sounalezitosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:
Cil navazuje na podporu zdravého zivotniho stylu, smysluplného vyuzivani volného ¢asu
a rozvoje osobnostnich a socialnich dovednosti déti a mladeze.

Cil5
Pokracovat v realizaci cilenych preventivnich programU ve spolupréaci se zakladnimi
Skolami.

Ukazatele dosazeni cile:
Jsou realizovany preventivni programy pro zaky zakladnich skol
zameérené na aktualnirizika, zejmeéna na kybersikanu a bezpecné
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chovani v online prostredi. Soucasti preventivni Cinnosti je také dopravni vychova.
Programu se Ucastni Skoly z Celdkovic i okolnich mést a obci a jejich obsah je
prizpUsobovan véku a potfebadm déti.

ZdUvodnéni cile:

MDDM dlouhodobé spolupracuje se zakladnimi Skolami také v oblasti prevence.
Preventivni program zaméreny na kybersikanu je uréen zejména zaklm 6. tfid, dopravni
vychova pak zakdm 4. tfid. Tato témata reaguji na rizika, se kterymi se déti vdaném véku
mohou setkavat, a umoznuji pracovat s prevenci primo ve skolnim prostredi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil navazuje na dlouhodobou spolupraci MDDM se zakladnimi Skolami a na rozvoj
preventivnich programu podle aktudlnich potreb déti a vyskytu rizikového chovani.

b) Kvantitativni hodnoceni

. PEDAGOGICTI PRACOVNICI A VEDOUCI ZAJIMOVYCH UTVARU

Pocet aktivit Poéet uéastnikl Pocet hodin

Setkani pedagogickych |2 35 4
pracovnik{ a vedoucich
ZU se zamé&fenim na
prevenci a vyhodnoceni
preventivniho pdsobeni
MDDM

Metodickd setkani 2 18 4
taborovych vedoucich
zameérena na prevenci
rizikového chovani, pra-
ci se skupinou a reseni
krizovych situaci

Skoleni a vzdélavaniv |1 50 2
oblasti bezpec¢nosti a
prevence

1. ZAKONN/{ ZASTUPCI UCASTNIKU VZDELAVANI

Pocet aktivit Pocéet uéastniku Pocet hodin
Taborové schlizky pro 2 1
zakonné zastupce
Informovani zadkonnych |2 1

zastupcu o pravidlech
zajmového vzdélavani

Beseda pro zdkonné 1
zastupce ,Déti v online
svété — jaka rizika na né
Cekaji a jak jim mdzeme
pomoci*
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lIl. PREVENTIVNI A VYCHOVNE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ

Pocet aktivit Pocet Ucastniki Pocet hodin
Pobytové akce a tdbory |20 627
Kybersikana a bezpecné |10 200 16
chovani na internetu
Dopravni vychova 2000 480
Vaping neni frajefina
Spolecné ve skupiné

Pouzité zkratky:

PPS - Preventivni program gkoly
MDDM - Méstsky ddm déti a mladeze
ZU - Zajmovy Utvar

RCh - Rizikové chovani

ZS - Zakladni kola
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Pfiloha 1. Preventivni program Sikany

Program prevence Sikany v MDDM Celakovice vychazi ze specifického prostiedi zatizeni pro zajmové vzdé-
lavani. Na rozdil od zakladni $koly zde nejsou stalé t¥idni kolektivy ani t¥idnické hodiny. Ugastnici se setkava-
Jjipfedevsim v zajmovych utvarech, na pobytovych akcich a dalSich aktivitich MDDM. Prevence Sikany proto
probiha predevsim pribézné v rdmcei béZné Cinnosti, prostfednictvim prace se skupinou a vytvareni bezpec-
ného prostredi. Na tuto pfirozenou prevenci navazuji cilené preventivni programy, vzdélavani pedagogickych
pracovnikll a vedoucich a spoluprace se zdkonnymi zastupci.

1. Pfirozena prevence Sikany v zajmovych utvarech

Oblast Aktivita ZamFeni Re:‘;fa' Kdy
Zajmove Nastaveni pravi- | respekt, bezpe¢né prostiedi, |pedagog |zacatek Skolni-
utvary del skupiny vzajemné vztahy ZU ho roku
Zajmove Prace se skupinou épohvlp’re{cve, ko’m lmlkace, za- 1P erd 808 | pribezng
utvary ¢lenéni ucastnikl ZU
Zajmove <, ... | prevence vyClenovani, vza- | pedagog y

. , 1
dtvary Reseni konfliktd jemny respekt 70 podle potieby
Zajmove Reflexe fungovani | vztahy ve skuping, ptipadné | pedagog o1 vy x
, . . , Priibézné
utvary skupiny problémy ZU

2. Cilena prevence — konkrétni preventivni programy

Kybersikana a bezpecné chovani na internetu

Udaj Charakteristika
Cilova sku- 1 ¢ 6. titd Z8
pina
Forma interaktivni beseda/program
Casova .
dotace 2 hodiny

Realizator | Mgr. Veronika Kratochvilova
kybersikana, bezpecné pouzivani internetu a socidlnich siti, ochrana osobnich
udajt, sdileni fotografii a videi

Témata

Cil rozpoznat rizikové chovani v online prostfedi a védét, jak na néj reagovat
Realizace MDDM / ptimo na zékladnich Skolach

Obsah programu:

Program je veden interaktivni formou a vyuziva modelové situace, spolecnou diskusi a praktické aktivity.
Zaci se zam&fuji na rozpoznani kybersikany, bezpeéné chovani na internetu a socialnich sitich, ochranu
osobnich Udaj, sdileni fotografii a videi a na moZnosti pomoci v pfipadé, ze se stanou obéti nebo svédkem
nevhodného chovani.

3. Prevence Sikany prostrednictvim vzdélavani pracovniku




Cilova skupina

Aktivita

Zaméreni

Pedagogicti pracov-
nici a vedouci ZU

Prevence rizikového cho-
vani v prosttedi MDDM

acl

rozpoznani nevhodného chovani, prace
se skupinou, feseni problémovych situ-

Pedagogicti pracov-
nici a vedouci ZU

Préce se skupinou a feseni
konflikta

klima

prevence konflikti, respekt, bezpecné

Taborovi vedouci

Prevence rizikového cho-
vani na pobytovych akcich

prace se skupinou, pravidla, konflikty,
krizové situace

4. Prevence Sikany na pobytovych akcich

konnymi zastupci

Faze Aktivita Zaméreni Realizator Termin
Prace se skupinou, prevence
Metodicka konfliktli, rozpoznéni va- Mgr. Veronika y .
y . w , . e , " Pted zaha-
Pted akci | ptiprava vedou- | rovnych signall, sjednoceni | Kratochvilova / - enim akee
cich postupu pii feseni problémo- | vedouci akce ]
vych situaci
oy Nastaveni pra- | Respekt, bezpeéné prostiedi, | Vedouci a peda- oy
Zacatek . 13 \ P pecie b ) o P Zacatek
videl spole¢né- | pravidla komunikace, co je a | gogicti pracov-
pobytu v:c s . o o akce
ho souziti neni ptijatelné chovani nici
., , Vzajemné poznani, spolupra- | Vedouci a peda- oy
Zacatek Seznamovaci a Jemn p y Np p . o P Zacatek
obvty {ymoveé aktivity ce, zapojeni vSech Gcastnikd | gogiCti pracov- akee
poby do kolektivu nici
Sledovani vztahu, podpora ,
, . . At Popt Vedouci a peda-
..« | Prace se skupi- | spoluprace, ptedchazeni kon- o o1 vy x
Prubézné e SN gogicti pracov- | Pribézné
nou fliktim a vyclenovani jednot- nich
livet
V¢asné zachyceni problému,
" . Regeni zajisténi bezpeci ucastnika, ,
Pti vzniku o 7AISH , ’p Vedouci akce / Podle po-
\ konfliktni nebo | individualni rozhovor a podle y
problému | ... N , . pedagog tteby
rizikové situace | potieby prace s celou skupi-
nou
Zjisténi zékladnich informaci,
Pii pode- | ReSeni oddélené rozhovory, informo- | Vedouci akce / Podle po
zfeni na podezieni na vani odpoveédnych pracovnikll | metodik preven- treb p
Sikanu Sikanu a ptipadna spoluprace se za- |ce Y

Zavér akce

Reflexe fungo-
vani skupiny

Zhodnoceni vztaht ve sku-
piné, pojmenovani toho, co
fungovalo, a ptipadnych pro-
blému

Vedouci a peda-
gogicti pracov-
nici

Zavér akce

5. Spoluprace se zakonnymi zastupci




Aktivita Zaméreni Forma Realizator Termin
Informovani o organi-
, , . | zaci tdbora, pravidlech ‘. Vedouci tabora | . ..
Taborova schiiz- . a1 p .y Spolecné o Pted jed-
, , | spolecného souziti, bez- . a pedagogic- .
ka pro zakonné y O setkani pred , , . notlivymi
JAStupce pecnosti, prib&hu poby- odiezdem ti pracovnici tibo
P tu a zpisobu komunika- ! MDDM Y
ce s pracovniky MDDM
Informovani za- e ,
, , Pravidla ucasti, dochaz- L,
konnych zéstup- AR Informovani o
. . ka, omlouvani nepfitom- | , , Pedagogicti pra- | .,
ct o pravidlech s . , . | zakonnych .. Zaxi
- \ nosti a bezpecné chovani |, . covnici MDDM
zajmového s zastupcti
A g déti
vzdélavani
Bezpecné pouzivani so-
Déti v online cialnich siti, komunikace
ex e1a e T v Beseda s
sveté — jaka rizi- | s cizimi lidmi, kybersi- L , .
Y xr o , | moznosti do- | Mgr. Veronika
ka na n¢ Cekaji a | kana, sdileni fotografii a . o ., | Jaro 2027
C o 1o qso tazli a sdileni | Kratochvilova
jak jim mizeme | osobnich udajt, nastavo- . ,
. ., - .. .. | zkuSenosti
pomoci vani hranic pfi pouzivani
technologii

6. Postup pri podezreni na Sikanu

MDDM Celékovice Sikanu netoleruje. Kazdy pracovnik MDDM m4 povinnost vénovat pozornost podezieni
na Sikanu nebo jiné zdvazné nevhodné chovani a situaci neignorovat. Pii feSeni postupuje klidné, uvéazlivé a
s ohledem na bezpeci vSech zii¢astnénych.

Stadia Sikany

Vyvoj Sikany miize probihat postupné. Pro zakladni orientaci pracovnikiit MDDM lze vyuzit pétistupiiovy
model vyvoje Sikany podle Michala Kolafe. Jednotliva stadia se nemusi vzdy projevit stejnym zptisobem. V
prostiedi MDDM je diilezité v§imat si pfedevS§im zmén ve vztazich mezi ucastniky, opakovaného vyclenova-
ni jednotlivce a postupného zhorSovani atmosféry ve skuping.

1. stadium — zrod ostrakismu

Ve skupiné se zacina objevovat odmitani nebo vyclenovani nékterého ucastnika. Mlize jit naptiklad o pte-
hlizeni, posmésky, nevhodné poznamky, odmitani pti spole¢nych aktivitich nebo snahu nezapojovat dité do
kolektivu. V prosttedi MDDM se tyto projevy mohou objevit naptiklad v zdjmovém utvaru, pii sousttedéni
nebo na tabore.

2. stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Nevhodné chovéni se opakuje a postupné muiize nabyvat na intenzité. K posmé&$kim a vyclenovani se mohou
ptidat slovni Gtoky, poniZovani, vyhroZovani, manipulace nebo fyzické projevy agrese. Dilezité je v§imat si
opakovani téchto projevii a zmén ve vztazich mezi ucastniky.

3. stadium — vytvoreni jadra

K ptivodnimu agresorovi se mohou postupné piidavat dalsi ucastnici. Vznika skupina, kterd nevhodné cho-
vani podporuje nebo se na ném piimo podili. V prosttedi MDDM mtiZe byt toto riziko vyraznéjsi zejménau
skupin, které spolu travi delsi dobu, naptiklad na pobytovych akcich. Dilezité je zachytit zmény vewvztazich




vCas a zabranit tomu, aby se nevhodné chovani stalo béZnou soucasti fungovani skupiny.

4. stadium — vétSina prijima normy agresori

Nevhodné chovani se postupné mize stat ve skupin€ béznym a néktefi ti¢astnici jej zacnou povazovat za pii-
jatelné. Ostatni mohou situaci piehlizet, ptidavat se k agresorovi nebo se obavat proti nevhodnému chovani
vystoupit. Pro pracovniky MDDM je v této fazi diilezité jasn¢ nastavovat hranice ptijatelného chovani a si-
tuaci fesit bez zbyte¢ného odkladu.

5. stadium — totalita neboli dokonal4 Sikana

Sikanovani se stava pevnou souéasti fungovani skupiny a agresor nebo skupina agresorti ziskava vyraznou
pfevahu. Ohrozeny tcastnik mé omezenou moznost se situaci branit a ostatni ¢lenové skupiny mohou pfi-
jmout pravidla vytvofena agresory. V této fazi uz nejde pouze o konflikt mezi jednotlivci, ale o vazné naru-
Sené vztahy v celé skupiné. Situace vyzaduje odborny a koordinovany postup.(Zdroej: Kolat, M. Nova cesta
k léché sikany. Praha: Portal, 2011.)

Jednotliva stadia nemusi v kazdém ptipad¢ nastat vSechna a vyvoj Sikany miiZze mit rizné rychly prib¢h.
Zejména na pobytovych akcich, kde déti travi spolecné vétSinu dne, mize k vyraznému posunu ve vztazich
dojit béhem néckolika hodin nebo dnti. Uvedeni jednotlivych stddii ma pracovnikim MDDM pomoci lépe
rozpoznat varovné signaly a vcas a spravné reagovat. Cilem je byt na mozné situace pfipraveni, neptrehliZzet
jejich projevy a umét je odpovidajicim zpisobem fesit.

Pravidla MDDM Celakovice pfi feSeni Sikany
« Sikanu netolerujeme a nepiihlizime ji.
e Podezfeni na Sikanu feSime bez zbyte¢ného odkladu.
eV prvni fad¢ zajistime bezpeci a ochranu ditéte, které mtze byt ohrozeno.
o Situaci feSime citlivé a s ohledem na v€k a konkrétni okolnosti ti€astniki.
e Zjistujeme potiebné informace oddélené a vyhybame se feseni situace pied celou skupinou.

e O situaci informujeme odpovédného pracovnika MDDM a podle zavaznosti také metodika prevence
a vedeni MDDM.

o Podle zavaznosti situace informujeme zdkonné zastupce zicastnénych deti.

e Volime dalsi postup podle charakteru a zdvaznosti situace a v ptipadé potfeby spolupracujeme s dal-
$imi odborniky nebo institucemi.

e Po vyfeSeni situace pribézn¢ sledujeme vztahy ve skupiné a ovéfujeme, zda se problém neopakuje.

Cilem neni pouze vyfiesit konkrétni situaci, ale také obnovit pocit bezpeci ditéte a dobré fungovani celé sku-
piny.
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